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तीन भदन बाद मौिम भफर िे करवट ले रहा
है। पभ््िम बंराल की खाड्ी मे् भनम्न दाब का
ि््ेत्् बनने  िे भफर िे छत््ीिरढ् मे् िारी
बाभरश के आिार बन रए है्। दुर्ग िंिार मे्
बुिवार को िारी बाभरश का एलट्ग जारी
भकया रया है। इि भहिाब िे दुर्ग, बालोद,
बेमेतरा, राजनांदरांव, मानपुर मोहला और
कबीरिाम भजले मे् िारी बाभरश हो िकती
है। भ्ववनभिटी मे् मंरलवार की शाम
झमाझम बाभरश हुई

खाडंी में बना कनमंन दाब का कंंेतंं, कंिवनकसटी में झमाझम बाकरश

चाकू धदखाकर िमकाने
वाले दो धगरफत्ार
भिलाई। नेवई पुभलि ने िारदार
चाकू लेकर लोरो् को डराने
िमकाने वाले दो युवको् को
भररफ्तार भकया है। एएिपी पद््श््ी
तंवर ने बताया भक नेवई पुभलि को
िूचना भमली थी भक बैकुंठ िाम
नेवई के पाि िाव्गजभनक कुछ
लोर चाकू लेकर लोरो् को डरा व
िमकी दे रहे है्। िूचना भमलते ही
नेवई पुभलि मौके पर पहुंची और
रेराबंदी कर दो आरोभपयो् को
भररफ्तार भकया। भररफ्तार
आरोभपयो् मे् स्टेशन मरोदा भनवािी
केवल दाि माभनकपुरी उफ्फ िोला,
नेवई डैम के पाि एचएििीएल
कालोनी स्टेशन मरोदा भनवािी
श््वण रंरराई का नाम शाभमल है।
युवको् िे िारदार चाकू जब्त
भकया रया है। 
धनगम ने नाली के उपर से
अवैि अधतक््मण हटाया

भिलाईनगर। नरर पाभलक
भनरम भिलाई आयकुत् राजीव
कमुार पाणड्ये ने मरंलवार िबुह
भनरीि्ण् क ेदौरान दखेा भक वाड्ग
22 करुद् ढाचंा िवन रोड मे्
बाबा स्वीवि् क ेिचंालक ने
नाली को पाटकर उिके ऊपर
अविै अभतक्म्ण कर भलया ह।ै
इिके कारण नाली क ेपानी की
भनकािी िही ढरं ि ेनही ्हो पा
रही ह।ै पानी बहकर िडक पर
जमा हो रहा था। इिकी भशकायत
कलकेट्र जनदश्गन म्े िी सथ्ानीय
भनवाभियो ्द््ारा दज्ग कराई रई थी।
भशकायत पर िंज््ान लकेर ही
भनरम आयकुत् खदु वहां पहुचं।े
उनह्ोन्े इिके बाद जोन 2 वशैाली
नरर की आयकुत् एशा लहरे और
िहायक राजसव् अभिकारी शरद
दबु ेको कार्गवाई के भनद््शे भदए।
भनरम की टीम मौके पर जिेीबी
लकेर पहुचंी और बाबा स्वीवि्
के िचंालक द््ारा नाली के ऊपर
हएु अविै अभतक्म्ण को हटाने
का काम भकया। अभतक्म्ण को
तोडकर हटाया रया और जाम
नाली ि ेपानी भनकािी की
वय्वसथ्ा बनाई रई। 

खबर संक््ेप

नेवई थाने का मामला, पीधड्ता ने बताई आप बीती 

गरंभवती होने के बाद ककया शादी से इंकार
कशकायत पर पुकलस ने युवक को रेजा जेल

धभलाई दुग्ट धभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई पाटन अधहवारा मुरमुंदा िमिा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 29 िडग््ी
न्यूनतम 24 िडग््ी

दोपहर बाद छाए रहे काले
बादल, रात मे्बाधरश हुई 
मंगिवार िी सुबह सूयंयदेव िे
दिंयन िुछ देर िे किए हुए।
उसिे बाद बदिी आई और
िहर िे िई कहसंसों मंे हलंिी
बाकरि भी हुई। दोपहर बाद
आसमान पर िािे बादि
मंिराए और बदिी िी कंसथकत
बन गई। िाम व रात ति यही
कंसथकत रही कि िभी भी बाकरि हो
सिती है। रात िरीब 9 बजे
बाकरि भी िुरं हो गई है।

ये धससट्म धफर से प््भावी  
मौसम कवभाग िे मुताकबि एि कनमंन दाब िा कंंेतंं
उतंंर पकंंिम बंगाि िी खाडंी िे ऊपर बना हुआ
है, यह 24 घंटे में और अकधि पंंबि होने िी
संभावना है। इसिे पकंंिम उतंंर पकंंिम कदिा में
आगे बढंते हुए उडंीसा िी तरफ जाने िी संभावना
है ।  मानसून दंंोकणिा माधंय समुदंं ति पर बीिानेर,
जयपुर, दकतया, सीधी, झारसुगुडंा, पुरी, उतंंर पकंंिम
बंगाि िी खाडंी में कंसथत कनमंन दाब िे िेंदंं ति
कंसथत है।  3 कसतंबर िो अकधिांि संथानों पर हलंिी
से मधंयम वषंाय होने अथवा गरज चमि िे साथ छींटे
पडंने िी संभावना है।  भारी वषंाय िा कंंेतंं मुखंयतः
रायपुर संभाग और दुगंय संभाग िी कजिे संभाकवत है।

धपछले साल से 7 धममी
औसत बाधरश कम 
दुगंय कजिे में एि जून से अब ति
764.9 कमिीमीटर बाकरि हो चुिी
है। कपछिे साि 2 अगसंं ति
822.7 कमिीमीटर बाकरि हो चुिी
थी। इस कहसाब से कपछिे साि िी
अपेकंंा अभी भी 7 कमिीमीटर
औसत बाकरि िी िमी बनी हुई है।
कजस कहसाब से सपंताहभर पहिे
कपछिे मंगिवार िी रात चकंंवाती
बाकरि हुई थी उसी तरह कफर से
कंसथकत बन रही है। 

रेलवे ने दी बडी् राहत, दीपावली और
छठ को लकेर शरु ्की चार सप्शेल ट््ने

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छत््ीिरढ् मे् दूिरे प््ांत िे आने
वाले लोरो् और त्योहारी िीजन
मे् बढ्ती िीड् को देखते हुए
रेलवे बोड्ग ने छत््ीिरढ् के भलए
अलर-अलर चार स्पेशल ट््ेन
शुर् करने का भनण्गय भलया है। ये
ििी ट््ेन दुर्ग रायपुर िभहत अन्य
बडे् शहरो् को जोड्ते हुए चले्री्।
इििे लोरो् को भरजव््ेशन मे् बड्ी
वेभटंर िे राहत भमलेरी। 

रेलवे ने दीपावली और छठ
पूजा पर छत््ीिरढ् िे 4 स्पेशल
ट््ेन शुर् कर दी है्। शुर् की रई
ट््ेनो् मे् दुर्ग-िुलतानपुर,
चल्ागपल्ली-रक्िौल, रो्भदया-
पटना और दुर्ग-पटना शाभमल है्।
रेलवे के मुताभबक इन ट््ेनो् िे
याभ््तयो् को कंफम्ग बथ्ग और
आरामदायक यात््ा की िुभविा
भमल िकेरी। इििे छत््ीिरढ्,
यूपी, भबहार, भदल्ली और आंध््

प््देश िमेत कई राज्य िे आना
जाना करने वाले याभ््तयो् का
िफर आिान होरा। इििे पहले
िी दभ््िण पूव्ग मध्य रेलवे ने
भबलािपुर जोन िे त्योहारो् पर
याभ््तयो् की िुभविा के भलए 4
पूजा स्पेशल ट््ेन चलाने की
रोषणा की थी। ये ट््ेने् 30 फेरो् मे्
चले्री। यानी छत््ीिरढ् िे कुल
8 स्पेशल ट््ेने् चलाई जाएरी। ॉ
दभ््िण मध्य रेलवे द््ारा िबिे
ज्यादा 39 ट््ेन्े चलाई जाएंरी।
वही् 31 अरस्् िे 15 भितंबर
तक छत््ीिरढ् िे रुजरने वाली
30 ट््ेन्े क्ैभिल की रई है्। 6 ट््ेनो्

के र्ट बदले रए है्, जबभक 5
ट््ेनो् को शॉट्ग टभ्मगनेट भकया रया
है। इिके अलावा रो्भदया िे
पटना के भलए ट््ेन 08897
रो्भदया-पटना स्पेशल 23 और
24 अक्टूबर 2025 को रो्भदया िे
चलेरी। ट््ेन नंबर 08898 पटना-
रो्भदया स्पेशल 24 और 25
अक्टूबर 2025 को पटना िे
रो्भदया के भलए रवाना होरी। 

दुर्ग-सुलतानपुि, चल्ागपल्ली-िक्सौल, रो्रदया-पटना, दुर्ग-पटना 

चार पूजा सपे्शल ट््ेने्
लगाएंगी 30 फेरे
दुगंय-सुितानपुर फेकंसटवि संपेिि
टंंेन 08763 दुगंय-सुितानपुर 13
कसतंबर से 29 नवंबर 2025 ति हर
िकनवार दुगंय से चिेगी। 08764
सुितानपुर-दुगंय संपेिि 14 कसतंबर
से 30 नवंबर 2025 ति हर रकववार
सुितानपुर से रवाना होगी। इसमें 3
एसएिआर, 4 संिीपर, 8 एसी थिंय, 1
एसी टू, 02 एसी टू िम थिंय और 2
अनंय िुि 20 िोच होंगे। मौजूदा
टंंेन सेवा 29 कसतंबर से 2 कदसंबर
2025 ति िुरं िी गई है। टेंंन नंबर
07051 चिंायपलंिी-रतंसौि संपेिि 4
अतंटूबर से 29 नवंबर ति हर
िकनवार चिेगी। टंंेन 07052 रतंसौि-
चिंायपलंिी संपेिि 7 अतंटूबर से 2
नवंबर ति हर मंगिवार चिेगी। 

दुग्ट हजरत धनजामुद््ीन
के बीच 8 फेरे 
टंंेन नंबर 08760 दुगंय से 5 अतंटूबर
से 23 नवंबर ति हर रकववार िो
चिेगी। दुगंय से सुबह 10.45 बजे
रवाना होगी। अगिे कदन सुबह 11.10
बजे हजरत कनजामुदंंीन पहुंचेगी।
यह टंंेन रायपुर, उसिापुर, पेंडंंा रोि,
अनूपपुर, िहिोि, उमकरया, िटनी
मुरवारा, दमोह, सागर, झांसी,
आगरा िंैट, मथुरा जंतंिन और
पिवि संटेिनों पर ठहरेगी। टेंंन मंे
20 िोच होंगे, कजनमंे एसी, संिीपर
और जनरि किबंबे होंगे। टंंेन संखंया
08761 हजरत कनजामुदंंीन से 6
अतंटूबर से 24 नवंबर ति हर
सोमवार िो रवाना होगी। टेंंन 08261
कबिासपुर से 9 कसतंबर से 18 नवंबर
ति हर मंगिवार िो चिेगी। टेंंन
08262 यिहंिा से 10 कसतंबर से 19
नवंबर ति हर बुधवार िो रवाना
होगी। जो कबिासपुर, भाटापारा,
रायपुर, दुगंय, राजनांदगांव,
िोंगरगढं, गोंकदया संटेिनों पर उतंत
टंंेने रंिेगी। 

कदवािी िे अवसर पर दुगंय-पटना रंट पर कविेष टंंेन चिाई जाएगी। टंंेन 08795 गोंकदया से 19 अतंटूबर 2025 िो पटना जाएगी। वापसी में टंंेन संखंया 08796 पटना से 20 अतंटूबर 2025 िो
रवाना होगी। इस टंंेन में 18 िोच िगाए गए हंै। इनमें 2 एसएिआर, 5 सामानंय, 8 संिीपर, 2 एसी थंंी और 1 एसी टू िोच िाकमि हैं। रेिवे पंंिासन ने याकंंतयों से समय पर कटिट बुकिंग िी
अपीि िी है। उतंंर पंंदेि और कबहार जाने वािी टेंंनों में सबसे अकधि भीडं रहती है। टंंेनों िी समय-सारणी रेिवे िी वेबसाइट और संटेिनों पर उपिबंध है। 

इन याध््तयो ्को धमलेगा लाभ
रेिवे िे मुताकबि इन टंंेनों िे संचािन से दुगंय, रायपुर, गोंकदया सकहत आसपास िे
कंंेतंंों िे याकंंतयों िो सीधी सुकवधा उपिबंध होगी। कदवािी पर घर िौटने वािों िी संखंया
में हर साि इजाफा होता है। कजससे कनयकमत टंंेनों में भारी भीडं रहती है। ऐसे में यह
कविेष वंयवसंथा याकंंतयों िो सुरकंंकत और सुकवधाजनि यातंंा िा कविलंप पंंदान िरेगी। 

दुग्ट-पटना
रट् की ट््ेन
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युवती िे दोस््ी कर प्यार और शादी का
झांिा देकर उिके िाथ दो िाल तक
शारीभरक िंबंि बनाए, जब युवती
रि्गवती हो रई तो युवक ने शादी करने
िे इंकार कर भदया। इिके बाद युवत ने
नेवई थाने मे् भशकायत की। भशकायत
के बाद पुभलि ने युवती का मेभडकल
कराया और आरोपी युवक के भखलाफ
रेप का मामला दज्ग भकया रया। 

नेवई पुभलि ने बताया भक आरोपी
का नाम बाबू िारर है। वो भरिाली िाठा

नेवई का रहने वाला
है। 23 वष््ीय युवती
िे उिकी मुलाकात
2023 को रणेश
भविज्गन के िमय
स्टेशन मरोदा मे् हुई
थी। िीरे िीरे उिने युवती िे दोस््ी
बढ्ाई और उिके रर तक आने जाने
लरा। इिके बाद उिने उिे शादी का
प््लोिन भदया और उिके िाथ
शारीभरक िंबंि बनाया। इिके बाद वो
लरातार युवत िे अनाचार करता रहा,
लेभकन शादी नही् की। कई बार उिे

उत्कल होटल िभहत अन्य होटल मे् ले
रया। जब युवती 6 महीने रि्ग िे हो रई
और शादी के भलए दबाव बनाया तो
युवक ने शादी करने िे ही इंकार कर
भदया। युवती ने आरोपी के पभरजनो् िे
न्याय की रुहार लराई तो उल्टा उिे
जान िे मारने की िमकी भमलने लरी।
बाबू िारर पावर हाउि न्सथत उत्कल
होटल मे् लेकर िाथ रया और युवती िे
जबरन अनाचार भकया। न्ववनभिटी मे्
लरे होभ्डि्र के मुताभबक आरोपी बाबू
िारर कौशल उत्कल युवा शन्कत का
िदस्य है। 

सुलह करने युवती पर बनाया दबाव
युवती ने बताया कि जब उसे पुकिस में जािर मामिे िी कििायत िी
तो िौिि उतंिि युवा िकंतत िे िई िोग सुिह िराने िे किए
िगातार उसिे ऊपर दबाव बना रहे हैं। िई िोग घर भी पहुंचे थे।
दबाव बनाने वािों में एि मकहिा भी िाकमि है। कििायत िे बाद जब
पुकिस ने बाबू सागर िो कगरफंतार किया तो दबाव बनाने िे किए िुछ
िोग सोमवार देर िाम थाने पहुंचिर घेराव िरने िी िोकिि िरने
िगे। इसमें आरोपी िे पकरजन भी िाकमि थे। पुकिस फोटो वीकियो
और थाने िे सीसी टीवी फुटेज िे आधार पर िायंयवाही िर रही है। 

धगरफत्ार कर भेजा जेल
युवती की शिकायत पर पुशिस ने तूुरंत युवक को शिरासत मंे शिया। पूछताछ
करने के बाद उसे जेि भेज शदया गया िै।युवती का मेशिकि कराया गया
िै। शिििाि जांच जारी िै। - कोमल सेंगर, पंंभारी नेवई 

बालक को बचाने
वाला नदी मे ्बहा 
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बारह वष््ीय बालक को बचाने
भशवनाथ नदी कूदा युवक तेज
बहाव मे् बह रया। भमली
जानकारी के मुताभबक बालक
को बचाने दो युवक भजिमे् एक
युवक योरे्द्् ठाकुर बालक को
बचाने मे् िफल रहा लेभकन खुद
तेज बहाव मे् बह रया। 

स्थानीय लोरो् ने बालक और
अन्य युवक को बचा भलया।
खबर लरते ही एिडीआरएफ
की टीम मौके पर पहुंची। योरे्द््
ठाकुर की तलाश मे् िच्ग
ऑपरेशन शुर् भकया। नदी मे्
पानी का बहाव तेज होने के
कारण रेस्क्यू ऑपरेशन मे् काफी
भदक््त्े आ रही है्। भफलहाल
योरेन्द्् की कोई जानकारी नही्
भमल पाई है। 

कोसट्ा धरसोट्ट के माधलक
के धखलाफ जुम्ट हुआ दज्ट
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कोसट्ा भरिोट्ग मे ्बीत े25 नवबंर को
शादी िमारोह क े दौरान एक आठ
वष््ीय बच्् ेकी सव्ीमीर् पलू मे ्डबूने
ि ेमौत हईु थी। रटना जाचं कर रही
पभुलि न े बताया भक जाचं मे ् पाया

रया ह ै भक कोसट् भरिोट्ग िचंालक
हमेतं दवेारंन न े प्थ्म तल मे ् बने
सव्ीमीर् पलू की रहराई 8 फीट रखी
ह।ै पलू का भनमा्गण लापरवाही पवू्गक
भकया रया ह।ै इि े लकेर पभुलि ने
िचंालक क ेभखलाफ िारा 106 (1)
क े तहत जमु्ग दज्ग भकया ह।ै  बोरी
पुभलि ने बताया भक कुशालपुर

चौकी प््ोफेिर कालोनी रायपुर
भनवािी मतृक लोकशे दवेारनं 8 वष्ग
शादी काय्गक्म् मे ् खलेन े क े दौरान
सव्ीभमरं पलु मे ् िर े पानी मे ् भररने
उिकी मौत हो रई। दरु्ग भजल े के
दभनया न्सथत कोस्टा भरिाट्ग के
िचंालक हमेतं दवेारंन द््ारा बनाए
रए सव्ीमीर् पलु मे ्लापरवाही पाई
रई है। रटना की भशकायत
भिकोलािाठा मोहन नरर दरु्ग हाल
कशुालपरु चौक प््ोफिेर कालोनी
भनवािी राजकमुार दवेारनं न े की।
उिने बताया भक 24 नंबर को
ननकट््ी भनवािी ज््ान दवेारंन क ेबटेे
पकजं दवेारंन की कोसट्ा भरिॉट्ग मे्
शादी थी। उिमे ्शाभमल होन ेक ेभलए
वो अपनी पतन्ी दाभमनी, बटे ेएश्य््ग व
लोकशे क े िाथ रया था। उिके
िाथ उि ेअनय् भरशत्देार िी थ।े 

n स्वीमी्ग पूल मे् डूबने से
हुई थी मौत

मंत््ालय मे ्नौकरी लगाने का
झांसा देकर 5 लाख की ठगी
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मंत््ालय मे् नौकरी लराने के नाम पर 5
लाख र्पए की ठरी का मामला िामने
आया है। अंजोरा पुभलि ने आरोपी के
भखलाफ अपराि दज्ग कर जांच शुर्
कर दी है।  अंजोरा पुभलि िे भमली
जानकारी के मुताभबक ग््ाम भचरचार
थाना अज्गुन्दा भजला बालोद भनवािी
िंतराम देशमुख ने भशकायत भकया भक
िेषराम देशमुख, रभवकांत देशमुख
दोनो् िरकारी क्वाट्गर वेटनरी कालेज
अंजोरा और राजनांदरांव अर्ण
मेश््ाम के द््ारा मंत््ालय म्े िरकारी
नौकरी लराने के नाम पर 5 लाख
र्पये भलया था। उन्हो्ने दावा भकया था
भक उनकी मंत््ालय मे् अच्छी जान
पहचान है और वो चपरािी की पोस्ट
पर नौकरी लरवा िकता है। उिने

कहा भक उन्हे् 40 र्पए वेतन भमलेरा।
िंतराम आरोभपयो् के झांिे म्े आ रया
और िाल 2022 म्े अपने दमाद और
बेटे की नौकरी लराने के भलए
आरोभपयो् को 5 लाख र्पए दे भदया।
नौकरी नही् लरने पर 25 मई 2022
को िीषम लाल अमृत, दामाद ज््ानी
देशमुख के िाथ अंजोरा न्सथत क्वाट्गर
पीभ्डत पहुंचा। जहां िेषराम व उिका
बेटा रभवकांत एक अन्य रर पर बैठे थे।
िेषराम देशमुख द््ारा पभरचय कराते
हुये राजनांदरांव भनवािी अर्ण मेश््ाम
बताया रया। आरोभपयो् को रकम देने
के भलए पीभ्डत ने रांव का 55
भडिभमल जमीन का िौदा भकया।
रकम लेने के बाद आरोभपयो् ने 6 माह
म्े नौकरी लरने की बात कही थी
लेभकन 6 माह बीतने के बाद िी दोनो्
का नौकरी नही् लर पाया।

नो हेलमेट नो पेट््ोल आदेश को
लागू करने अधिकारी हुए सखत्
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नो हेलमेट नो पेट््ोल आदेश का पालन
नही् होता देख दुर्ग कलेक्टर अभिजीत
भिंह के भनद््ेश पर भजले मे् ििी पेट््ोल
पंप िंचालको की बैठक बुलाई।
बैठक मे् एडीएम अभिषेक अग््वाल ने
भनद््ेश भदया भक आदेश का िख्ती िे
पालन भकया जाए नही् तो कार्गवाई की
जाएरी। बैठक म्े एएिपी िुखनंदन
राठौर िमेत अन्य अभिकारी मौजूद
रहे।  बैठक मे् एडीएम अभिषेक
अग््वाल ने कहा भक ििी को
आवश्यक भदशा भनदे््श जारी भकए भक
ििी लोर िुरभ््ित रहे्, भबना हेलमेट
के वाहन चलाने िे दुर्गटना होने पर
भिर म्े रंिीर चोट लर िकती है,
हेलमेट लराने िे बचा जा िकता है।
िंचालको् को भबना हेलमेट वाहन
चालको् को पेट््ोल नही् देना है।
एएिपी शहर िुखनंदन राठौर ने कहा

भक िबके िमन्नवत प््याि िे ही इि
अभियान को िफल बनाया जा
िकता है, िाथ ही िीिीटीवी के
महत्व को रेखांभकत करते हुए कहा भक
िुरभ््ित वातावरण तैयार करने मे्
िहयोर करे्। भजला खाद्् अभिकारी
अनुरार िदौभरया ने बताया भक भनद््ेश
कड्ाई िे पालन करे्। िंचालको् द््ारा
अपनी िमस्याएं बताते हुए लारू करने
मे् िहमभत प््दान की। भजला प््शािन
एवं पुभलि अभिकाभरयो् के िाथी
पुभलि कंट््ोल र्म के नंबर प््दाय
भकए रए। पुभलि अभिकाभरयो् द््ारा
बताया रया भक भकिी प््कार की
िमस्या होने पर तत्काल नजदीकी
थाने एवं पुभलि कंट््ोल र्म को
िूभचत करे्। 



खबर संक््ेप
नगर पंचायत पाटन के
चौक-चौराहे हुये रोशन

दुर्ग। भजले के नगर पंचायत पाटन
के चौक-चौराहे मे् प््काश की
िमुभचत प््बंि भकये गये है्। लोक
भनम्ाषण भविाग (भवद््ुत/यांभ््तकी)
िंिाग रुग्ष के काय्षपालन अभियंता
िे भमली जानकारी अनुिार पाटन
नगर के आत्मानंर चौक िे खोरपा
माग्ष तक प््काश व्यवस्था हेतु
भवद््ुतीकरण का काय्ष पूण्ष कर
भलया गया है। उक्त माग्ष मे् कुल 76
नग 9 मीटर आक्टैगनल पोल एवं
134 नग एलईडी लाईट लगाकर
पाटन नगर के आत्मानंर चौक के
अतंग्षत िीएिईबी ऑभफि के
िामने िे लेकर बाजार माग्ष िे होते
हुए खोरपा चौक तक प््काश
व्यवस्था भकया गया है। बाजार
चौक मे् प््काश व्यवस्था हेतु
भशस्टटंग भकये गये भवद््ुत पोल मे्
एलईडी लाईट लगाकर प््काश का
उभचत व्यवस्था भकया गया है। नगर
के ििी स्ट््ीट लाईट िुचार् र्प िे
काय्ष कर रहा है। आत्मानंर चौक िे
खोरपा माग्ष मे् भकये गये
भवद््ुतीकरण काय्ष को भविाग द््ारा
नगर पंचायत पाटन को हस््ांतभरत
कर भरया गया है।
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आम सूचना
मै् अपने पि््कारा श््ीमती तनुिा भण्डारी उम्् 41
वर्ष, जपता श््ी मेघकरण, पजत श््ी योगेि््र कुमार
भण्डारी, जनवासी ग््ाम बरगाही, पोष्् जडलापहरी,
जिला रािनांदगाँव,छ.ग. से प््ात्त अजिकार व
उनके द््ारा जदये गये जनद््ेशानुसार सव्ष सािारण
आम िनता को सूजचत जकया िाता है, जक मौिा
ग््ाम उमरपोटी, प.ह.नं. 42, रा.जन.मं अण्डा,
तहसील व जिला दुग्ष छ.ग. मे् प्सथत भूजम खसरा
नंबर 970/3 रकबा 0.2500हे, वत्षमान रािस्व
अजभलेख अनुसार मेरे पि््कार के जपता
मेघकरण जपता घनश्याम िाजत सतनामी जनवासी
उमरपोटी के नाम पर भूजम स्वामी हक मे् नाम
दि्ष है।  यह जक मेरे पि््कार को जवि््स्् सुत््ो्
से यह िानकारी जमली है, जक वत्षमान मे् मेरे
पि््कार के जपता मेघकरण जपता घनश्याम द््ारा
उपरोक्त वज्णषत कृजर िमीन को नेहर् नगर
जभलाई जनवासी जकसी व्यप्कत के पास जबि््ी
करने का पक््ा सौदा तय कर जलया गया है,
और बयाना बतौर राजश िे््ता से प््ात्त कर जलया
है। यह जक वास््जवकता मे् सत्य कथन यह है,
जक उपरोक्त वज्णषत िमीन पूव्ष मे् मेरे पि््कार के
दादा घनश्याम जपता केशो जनवासी उमरपोटी के
नाम पर दि्ष था, िो जक वज्णषत िमीन को मेरे
पि््कारा के जपता मेघकरण को उनके भाई व
बहन से आपसी बंटवारा से प््ात्त हुआ है, इस
प््कार से कहने का तात्पय्ष यह है, जक वज्णषत
िमीन पैतृक िमीन है जिसमे् मेरे पि््कार का
व उसके अन्य भाई व बहन का हक, अजिकार
व जहस्सा जनजहत है, वज्णषत िमीन पैतृक होने के
संबंि मे् मेरे पि््कारा के पास दस््ावेि सुरज््ित
रखा हुआ है, जिसे मेरे पि््कारा के जपता ने
पैतृक िमीन होना िानते हुये भी मेरे पि््कारा व
पजरवार के सदस्यो् को जबना िानकारी जदये व
जबना सहमजत के जबकी करने का एक अकेला
सौदा तय कर जलया गया है, और बयाना भी प््ात्त
कर चुका है, िो जक मेरे पि््कार के जपता द््ारा
जकया िा रहे उपरोक्त कृत्य अवैिाजनक है। अतः
सव्षसािारण आम िनता को सूजचत जकया िाता
है, जक कोई भी व्यप्कत, संस्था, शासकीय,
अ््ि्षशासकीय अशासकीय संस्था, जनिी जनकाय,
जरश्ते नातेदार, इत्याजद वज्णषत पैतृक िमीन के
संव्यवहार के संबि मे् जकसी प््कार से ि््य-
जवि््य न करे्, अन्यथा इसके बाद भी वज्णषत
पैतृक िमीन को कय जवि््य जकया िाता है तो
संपूण्ष िवाब दारी जविे््ता व िे््ता की होगी और
होने वाले संपूण्ष खच््े हि््े के नुकसानी के
देनदार स्वयं िे््ता व जविे््ता रहे्गे्, और
न्यायालजयन काय्षवाही मेरे पि््कार द््ारा की
िावेगी। सो सूचना िाने व शीघ्् अमल मे् लावे्
स्थान दुग्ष
जदनांक 2/09/2025

बलराम ससंह वम्ाग असिवक्ता 
तहसील पसरसर दुर्ग (छ.र.)

मो. 9300665251 
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कलेक्टर अभिजीत भिंह ने मंगलवार को कलेक्ट््ेट ििाकक्् मे् अभिकाभरयो्
की बैिक मे् िमय-िीमा प््करणो् की िमीक््ा की। बैिक मे् ििी भविाग
प््मुखो् को ई-ऑभफि प््णाली के प््िावी भ््कयान्वयन और लंभबत प््करणो् के
शीघ्् भनराकरण हेतु आवश्यक भनर््ेश भरए गए। कलेक्टर भिंह ने कहा भक अब
ििी नई फाइले् केवल ऑनबोभ्डि्ग प््भ््कया के माध्यम िे ही प््ेभरत की जाएं।
इिी तरह अभिकाभरयो् के अवकाश आवेरन िी इिी प््णाली िे प््स््ुत करने
को कहा। उन्हो्ने भपछली बैिक मे् भरए गए भनर््ेशो् की प््गभत की िमीक््ा की
और िाथ ही भवभिन्न भविागो् मे् लंभबत प््करणो् की वत्षमान स्सथभत की
जानकारी िी अभिकाभरयो् िे प््ाप्त की। कलेक्टर ने भनर््ेभशत भकया भक लंभबत
मामलो् का त्वभरत भनराकरण िुभनभ््ित भकया जाए। बैिक मे् रीनरयाल
उपाध्याय िूभमहीन कृभर मजरूर कल्याण योजना की प््गभत की िमीक््ा करते
हुए कलेक्टर ने भनर््ेश भरए भक पात्् भहतग््ाभहयो् की िूची तैयार कर शीघ््
ित्यापन की प््भ््कया पूण्ष की जाए, ताभक योजना का लाि वास््भवक
जर्रतमंरो् तक िमय पर पहुंच िके।

प््शासरनक काय््ो् िे् आएरी पािदर्शगता, रजले िे् होरी ऑनबोर्डि्र प््णाली लारू 
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मालवीय नगर शस्कत नगर शंकर नगर
िभहत अन्य प््मुख टंभकयो् को िरने वाली
मुख्य पाइप लाइन जो भक बड़्ी भलकेज होने
के कारण पानी आपूभ्तष मे् बािक हो रही थी
उनके िुिार करने मंगलवार नगर भनगम के
जल गृह भविाग द््ारा शट डाउन लेकर
व्यापक तौर पर मरम्मत काय्ष कराया गया।
िोमवार रेर रात चला। 24 एमएलडी
भफल्टर प्लांट के रॉ वाटर स्टोरेज िंयत्् मे्
िी जमे गार व कचरे की िी िफाई भकया
गया िाथ ही आज बोरिी टंकी मे् फूटे
िप्लाई पाईप लाईन का िी िुिार काय्ष
भकया गया।

मालवीय नगर मे् चल रहे मरम्मत काय्ष
व भफल्टर प्लांट मे् िफाई काय्ष का
भनरीक््ण करने महापौर अल्का बाघमार
स्वयं मौके पर पहुंची और अभिकाभरयो को
शहर मे् पानी िप्लाई नाम्षल करने हर
आवश्यक करम उिाने के भनर््ेश भरए इि
रौरान

जलगृह भविाग प््िारी लीना भरनेश
रेवांगन,भवत्् भविाग और प््िारी नरे्द््
बंजारे,लोककम्ष भविाग प््िारी रेवनारायण
चंद््ाकर,स्वास्थ्य भविाग प््िारी नीलेश
अग््वाल,पार्षर िाभवत््ी रमाहे उप
अभियंता भवनोर मांझी,जल काय्ष भनरीक््क
नारायण िाकुर आभर उपस्सथत रहे।

राइजिंग पाइन लाइन की मरम्मत पूरी
सुबह से होगी शहर मे् पानी सत्लाई

संधारण कार्य : शाम तक पहुंचेगा सभी इलाको् मे् पानी, देर रात तक चली मरम्मत 

समय-सीमा बैठक मे ्विभागीय काय््ो ्मे ्तेजी िाने के वनद््ेशरजत जयंती की तैयारी के विए विभागो ्को काय्ययोजना
कलेक्टर ने राज्य स्थापना की रित ियंती वर्ष के अवसर पर सभी जवभागो् को

अपनी-अपनी सात्ताजहक काय्षयोिना के अनुसार काय्षि््म आयोजित करने के
जनद््ेश जदए। उन्हो्ने कहा जक प््त्येक जवभाग को गजतजवजियां संचाजलत करनी हो्गी।
वत्षमान मे् जशि््ा जवभाग द््ारा स्कूलो् मे् जवजभन्न काय्षि््म आयोजित जकए िा रहे है्,
जिनमे् स्थानीय िनप््जतजनजियो् को आमंज््तत कर आयोिन करने को कहा गया है।
कलेक्टर ने यह भी स्पष्् जकया जक इन आयोिनो् का फोटो और वीजडयो दस््ावेि
के र्प मे् संिाजरत जकया िाना अजनवाय्ष होगा। स्वच्छ भारत जमशन (शहरी) 2.0 के
अंतग्षत नगरीय जनकायो् को अनुपचाजरत िल प््बंिन के जलए पजरयोिना प््स््ाव
शीघ्् तैयार करने को कहा गया। वही् 400 केवी डबल सज्ककट पावरज््गड रायपुर-
पुल-िमतरी ट््ांसजमशन लाइन से प््भाजवत जकसानो् को शीघ्् मुआविा जवतरण
सुजनज््ित करने के जनद््ेश सभी एसडीएम को जदए गए। जिला जशि््ा अजिकारी से
जवद््ाज्थषयो् के स्थायी िाजत प््माण पत्् एवं जनवास प््माण पत्् बनाकर जवद््ालयो् मे्
जवतरण की योिना की प््गजत की िानकारी ली गई। कलेक्टर ने सख्त जनद््ेश जदए
जक आवश्यक दस््ावेिो् की पूज्तष कर शीघ््ता से काय्षवाही करते हुए उन्हे् तहसील
काय्ाषलय भेिा िाए, ताजक सत्यापन के उपरांत प््माण पत्् तैयार जकए िा सके्।
इसके अजतजरक्त प््त्येक स्कूलो् मे् जवद््ाज्थषयो् के आिार काड्ष मे् बायोमेज््टक अपडेट
करने को भी कहा गया।

संवदगध् राशनकाड््ो ्का करे ्सतय्ापन 
मुख्य जचजकत्सा एवं स्वास्थ्य अजिकारी को जिले मे् जसकल सेल
की िांच संख्या मे् वृज््ि करने के जनद््ेश जदए गए। साव्षिजनक
जवतरण प््णाली के अंतग्षत राष््््ीय खाद्् सुरि््ा अजिजनयम के
तहत बनाए गए संजदग्ि राशन काड््ो् का भौजतक सत्यापन शीघ््
करने को कहा गया, ताजक आवश्यक कार्षवाई की िा सके।
खरीफ जवपणन वर्ष 2025-26 की तैयाजरयो् की समीि््ा के दौरान
कलेक्टर ने िान उपाि्षन हेतु पीडीएस बारदाना के संग््हण और
सुरज््ित रख-रखाव की प्सथजत की िानकारी ली। इस पर संबंजित
अजिकारी ने बताया जक बारदाना का संग््हण सजमजतयो् द््ारा जकया
िा रहा है और वे इसे अपनी कस्टडी मे् सुरज््ित र्प से रख रहे है्। महतारी वंदन योिना के अंतग्षत होल्ड फॉर वेजरजफकेशन की श््ेणी मे् दि्ष जहतग््ाजहयो् का
शीघ्् सत्यापन कराने के जनद््ेश कलेक्टर ने जदए। उन्हो्ने कहा जक सत्यापन प््ज््िया मे् जवलंब होने से पात्् जहतग््ाही योिना के लाभ से वंजचत हो रहे है्, इसजलए
संबंजित अजिकारी प््ाथजमकता के आिार पर सत्यापन काय्ष पूण्ष करे्, ताजक सभी पात्् मजहलाओ् को समय पर योिना का लाभ जमल सके। बैिक मे् सहायक
कलेक्टर अजभिीत बबन पिारे, एडीएम अजभरेक अग््वाल, अपर कलेक्टर योजगता देवांगन, अपर कलेक्टर वीरेन्द्् जसंह, नगर जनगम दुग्ष आयुक्त सुमीत
अग््वाल, नगर जनगम जरसाली आयुक्त मोजनका वम्ाष, नगर जनगम जभलाई चरोदा आयुक्त दशरथ रािपूत, संयुक्त कलेक्टर हरवंश जसंह जमरी, जसल्ली थॉमस,
एसडीएम सोनल डेजवड, महेश रािपूत एवं  जहतेश जपस्दा, जडत्टी कलेक्टर  उत््म ध््ुव सजहत समस्् जवभाग के अजिकारी उपप्सथत थे।

जपछल ेकुछ समय स ेमालवीय नगर शकंर नाला स ेहोकर शपक्त नगर,हनमुान नगर शजनचरी बािार,शंकर
नगर जगरिारी नगर ट््ांसपोट्ष नगर िैस ेकई बड़्ी टकंीयो को भरन े24 एमएलडी जफलट्र त्लाटं स े6 सौ

एमएम डाया का मुखय् पाईप लाईन जबछी ह ै। मालवीय नगर शंकर नाला मे ्फटू गया था जिसक ेकारण उकत् टजंकयो ्म्े ि्म्ता स ेतथा समय पर पानी नही भर पा रहा था इसका
असर पदमनाभपरु िसै ेअनय् टजंकयो ्म्े भी पड़त्ा था।

ये छह पानी टंंकी से वमिेगा पेयजि

बावरश की िजह से हो रही 
संधारण काय्य मे ्वदक््त

बाजरश के चलते यह काय्ष नही हो पा रहा था और इस विह
से पानी की आपूज्तष मे् आए जदन जशकायत आ रही थी । मौसम
अनुकूल होते ही पूरी तैयारी के साथ िल जवभाग के िानकार

कम्षचाजरयो् द््ारा जरपेयर काय्ष चलाया गया साथ ही रायपुर
नाका प्सथत त्लांट मे् नदी इंटकवेल से आने वाले रॉ वाटर

गाद व कचरा िमा हो गया था उनका भी सफाई कराया गया
इसके अलावा बोरसी टंकी के सत्लाई लाइन िो की प््जदप्तत
नगर मे् कई िगह लीकेि था उनका भी जरपयेर जकया गया।
महापौर बाघमार ने अजिकाजरयो को जनद््ेश जदया है की शहर

के अन्य ि््ेत्् मे् िहा पाईप लाईन जलकेि है उन सभी का
प््ाथजमकता से सुिार काय्ष चलाकर सुचार् र्प से पानी

सत्लाई जकया िाए।

माििीय नगर नािे मे ्हुए बडी् पाइप िाइन विकेज
सुधार काय्य ि विलट्र ति्ांट मे ्वकए जा रहे संयंत्् सिाई

सकू्िो ्मे ्हो गुणित््ापूण्य वशक््ा, महतारी सदन का वनमा्यण उपयुतत् सथ्ान पर हो

डबल लॉक िे् उपलब्ध यूरिया खाद रकसानो् को रितरित किाएं  : िाठौि
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िंिागायुक्त एिएन रािौर ने मंगलवार को िंिाग काय्ाषलय के
ििाकक्् मे् िंिाग स््रीय अभिकाभरयो् की बैिक मे् भविागीय काय््ो् की
िमीक््ा की। उन्हो्ने कहा भक भकिानो् द््ारा यूभरया खार की मांग को ध्यान
मे् रखते हुए िंिाग अंतग्षत भजलो् के डबल लॉक मे् उपलब्ि यूभरया
खार िहकारी िभमभतयो् के माध्यम िे मांग के आिार पर भकिानो् को
भवतरण कराई जाए। उन्हो्ने िंयुक्त िंचालक कृभर को भविागीय
अभिकाभरयो् के माध्यम िे भनजी उव्षरक रुकानो् के ितत भनरीक््ण कराने
के भनर््ेश भरए। िाथ ही यूभरया खार की भबक््ी भनि्ाषभरत रर िे अभिक ना
हो इि पर भवशेर ध्यान रेने कहा। अभनयभमतता पाए जाने पर जब्त खार
को िी िमय पर भकिानो् को भवतभरत कराया जाए। 

रािौर ने कहा भक युस्कतयुक्तकरण पि््ात स्कूलो् मे् भशक््को् की
पय्ाषप्त व्यवस्था हो गई है। भशक््क गुणवत््ापूण्ष भशक््ा पर भवशेर ध्यान
रेवे यह िुभनभ््ित भकया जाए। उन्हो्ने िंयुक्त िंचालक भशक््ा को गैर-
भशक््कीय काय््ो् के भलए भशक््को् का िंलग्नीकरण अन्यंत्् काय्ाषलयो् मे्
नही् करने के भनर््ेश भरए। शैक््भणक िंस्थानो् के 100 मीटर के रायरे मे्
मारक पराथ््ो् की भबक््ी आभर न हो यह िुभनभ््ित भकया जाए। नव प््वेशी

वजिा ग््ंथािय मे ्हो बेहतर वय्िसथ्ा 
रािौर ने िेआरडी स्कूल के पास प्सथत जिला ग््ंथालय मे् बेहतर व्यवस्था
सुजनज््ित करने संयुक्त संचालक जशि््ा को जनद््ेजशत जकया। उन्हो्ने आरईएस
द््ारा ग््ाम पंचायतो् मे् बनाए िा रहे महतारी सदन की िानकारी लेते हुए कहा जक
महतारी सदन का जनम्ाषण उपय्षुक्त स्थान पर हो, िहां गांव की मजहलाएं आ-िा
सके। रािौर ने अिीि््ण अजभयंता िल संसािन से संभाग के िलाशयो् मे् िल
भराव की प्सथजत की िानकारी ली। उन्हो्ने कहा जक जिस ि््ेत्् मे् फसल जसंचाई
हेतु जकसानो् की मांग है, वहां नहरो् से पानी छोड़ा िाए।

नशामुपत्त के विए जनजागरक्ता रैिी 
संभागायुक्त रािौर ने मादक पदाथ््ो् की रोकथाम के जलए शहरो् के
अलावा गांवो् मे् भी िन-िागर्कता रैजलयां आयोजित करने कहा।
शहरी ि््ेत््ो् मे् यह रैली जनयजमत हो, जिसमे् आईटीआई, पॉजलटेप्कनक,
स्कूल एवं कॉलेि के जवद््ाज्थषयो् को शाजमल जकया िाए। उन्हो्ने िल
िीवन जमशन के महत्वपूण्ष संकेतको् तथा शत-प््जतशत एफएचटीसी
प््ात्त करने वाले पंचायतो्-ग््ामो् की प््गजत की िानकारी ली। पीएचई
जवभाग के अजिकारी ने बताया जक जमशन अंतग्षत काय्ष पूण्ष होने पर 797
गांवो् को योिना है्ड ओवर कर दी गई है। इसी प््कार 2900 गांवो् मे्
पेयिल सत्लाई जकया िा रहा है। इन गांवो् को है्ड ओवर नही् जकया
गया है। सहकाजरता जवभाग के संयुक्त पंिीयक ने अवगत कराया जक
पंचायतो् को एक प््ाथजमक सहकारी सजमजत से िोड़ने का काय्ष प््गजतरत
है। संभाग के कुल 2 हिार 444 ग््ाम पंचायतो् मे् से 1109 ग््ाम पंचायतो्
को सजमजतयो् द््ारा कव्हर जकया गया है। इन पंचायतो् मे् दुग्ि, मत्स्य एवं
वनोपि सजमजतयो् के गिन को प््ाथजमकता दी गई है। संभागायुक्त रािौर
ने सीिीएमएससी द््ारा जनज्मषत भवनो् की िानकारी ली और जनम्ाषण काय्ष
की गुणवत््ा पर जवशेर ध्यान देने के जनद््ेश जदए। उन्हो्ने समय-सीमा के
लंजबत प््करणो् पर की गई जवभागीय काय्षवाही की भी समीि््ा की। बैिक
मे् उपायुक्त रािस्व पदुमलाल यादव, उपायुक्त जवकास संतोर िाकुर
सजहत समस्् जवभाग के संभाग स््रीय अजिकारी उपप्सथत थे।

राजय् के अवधकावरयो ्ने
10 कृवि केद्््ो ्मे ्दी दवबश 
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खरीफ 2025 मे् भजले के कृरको् के मांग अनुर्प पय्ाषप्त
मात््ा मे् उच्् गुणवत््ायुक्त आरान िामग््ी यथा- उव्षरको्
की उपलब्िता िुभनभ््ित कराने के भलये कृभर भविाग द््ारा
िघन अभियान चलाते हुए भजले के भनजी एवं िहकारी
प््भतष््ानो् का ितत भनरीक््ण भकया जा रहा है। इिी अनुक््म
मे् उव्षरको् की ितत आपूभ्तष के भलए भजले के भवक््य
प््भतष््ानो् का मंगलवार को राज्य स््र िे अपर िंचालक
कृभर आरके चंद््वंशी एवं िंयुक्त िंचालक कृभर गोभपका
गबेल, भजले के भ््मण पर रहे। भ््मण के रौरान भजले मे्
परस्थ िमस्् उव्षरक भनरीक््को् को भवक््य प््भतष््ानो् का
िघन भनरीक््ण करने एवं अभनयभमतताएं पाये जाने पर िख्त
काय्षवाही करने के भनर््ेश भरये गये। अपर िंचालक कृभर
चंद््वंशी एवं िंयुक्त िंचालक कृभर गबेल एवं भविागीय
अभिकाभरयो् द््ारा भवकािखण्ड-रुग्ष के िेवा िहकारी
िभमभत अण्डा का भनरीक््ण भकया गया। नवभनभ्मषत क््ेत््ीय
कृभर प््िार एवं प््भशक््ण िंस्थान र्आबांिा, रुग्ष के प््भशक््ण
हाल एवं कृरक छात््ावाि एवं भमट््ी परीक््ण प््योगशाला
र्आबांिा का िी भनरीक््ण भकया गया।

इन कृवि के�ंद््ो ्पर पहुंचे अवधकारी 
जवकासखंड दुग्ष के ि््ेत््ीय उव्षरक जनरीि््क द््ारा सेवा
सहकारी सजमजत मचांदूर, चंद््ाकर ट््ेडस्ष मचांदूर, जचराग कृजर
केन्द्् घुघसीडीह, का जनरीि््ण जकया गया जिसमे् सेवा
सहकारी सजमजत मचांदूर मे् उव्षरक (जनयंत््ण) आदेश, 1985 के
तहत पीओएस स्कंि एवं भौजतक स्कंि मे् अंतर पाये िाने के
कारण, कारण बताओ नोजटस िारी जकया गया। जिले के कुल
10 प््जतष््ानो् का जनरीि््ण कर उव्षरक (जनयंत््ण) आदेश, 1985
के अंतग्षत अजनयजमतता पाये िाने वाले 6 प््जतष््ानो् मे्
जनयमानुसार काय्षवाही की गई। 

कृवि केद्््ो ्का वनरीक््ण करते अवधकारी। 

मवहिा उद््वमयो ्को जोडन्े बेसिाइन सट्डी 
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मभहलाओ् के िपनो् को अविरो् िे जोड़ने के उद््ेश्य िे
भजला इनक्यूबेशन हब मे् एक भरविीय बेिलाइन स्टडी
का िफल आयोजन भकया गया। यह काय्षक््म रुग्ष
प् ्शािन, टाटा इंस्सटट््ूट ऑफ िोशल िाइंिेज
इनक्यूब फाउंडेशन तथा कन्फेडरेशन ऑफ इंभडयन
ट््ेडि्ष एिोभिएशन के िंयुक्त तत्वाविान मे् आयोभजत
भकया गया। 

इि भवशेर आयोजन मे् स्थानीय मभहला उद््भमयो् ने
उत्िाहपूव्षक िागीरारी की। लगिग 80 मभहलाएँ  की 8
स्व-िहायता िमूहो्  तथा 12 व्यस्कतगत मभहला
उद््भमयो् ने पूरे भरन गहन िंवार और भवचार-भवमश्ष मे्
भहस्िा भलया। इि िंवार का उद््ेश्य मभहलाओ् की
वास््भवक चुनौभतयो्, जमीनी हकीकतो् और उनके
िामने आने वाली उद््मशील कभिनाइयो् को िमझना
तथा उन्हे् अविरो् िे जोड़ने का माग्ष प््शस्् करना था।
भरनिर चलने वाले इि आयोजन को कई
िमाजिेभवयो् और प््ेरक हभ््सयो् की उपस्सथभत ने और
िी ऊज्ाष प््रान की। इनमे् एडीके मेकि्ष प््ा. भल. के
िंस्थापक एवं भजला इनक्यूबेशन हब  के अग््णी
इनक्यूबी राहुल भिंगरा, गुर्ग््ाम की िमाजिेवी रंजना
यारव, रुग्ष की कंचन  भिंह और आगा खान िोशल
वेलफेयर बोड्ष की चेयरपि्षन अमीना हीरानी शाभमल है।

वशक््ा के क््ेत्् मे ्अनय् समाज के बच््ो्
को प््ोतस्ावहत कर रहा कुम््ी समाज

सेलूद। छत््ीिगढ् मनवा कुम््ी िमाज पाटन
राज मभहला काय्षकाभरणी द््ारा तीजा भमलन एवं
भवभिन्न क््ेत््ो् मे् काय्षरत मभहलाओ् का िम्मान
िमारोह आयोभजत भकया गया। इि काय्षक््म मे्
जनपर पंचायत पाटन उपाध्यक्् कमलेश वम्ाष ने
अपने भपता स्वग््ीय थान भिंह वम्ाष माता स्वग््ीय
चंरा वम्ाष की स्मृभत मे् केिरा स्कूल मे प््थम
श््ेणी िे उत््ीण्ष भवद््ा यारव और 12वी् मे् प््थम
श््ेणी िे उत््ीण्ष भवभि भिन्हा को प््तीक भचन्ह
और 7500 नगर राभश िाथ ही रिवी् मे् भ््दतीय
श््ेणी िे उत््ीण््े मनीरा भनरार और 12वी् मे्
भ््दतीय श््ेणी िे उत््ीण्ष िभरता और नेहा िाहू  को
5000 नगर और प््तीक भचन्ह मुख्य अभतभथ
पूव्ष राज्य ििा िांिर  छाया वम्ाष,  भवशेर
अभतभथ राजेश््री वम्ाष, जयश््ी वम्ाष, युगल
आभडल, िुनीता वम्ाष आभर मौजूर थे। 

एम िनिासी बेहरा 
भिलाई। हाउभिंग बोड्ष कालोनी

चरोरा भनवािी
एम वनवािी
बेहरा  का
76िाल की उम््
मे् भनिन हो गया।
वे िेवाभनवृत््

रेलवे कम््ी थे। वनवािी बेहरा
रंजीत बेहरा के भपता थे। इनका
अंभतम िंस्कार िाटापारा चरोरा
मुस्कतिाम मे् भकया गया। 
मीराबाई रामटेके 
भिलाई। नेहर् नगर पूव्ष रैश्ने

आवाि भिलाई
भनवािी मीराबाई
रामटेके का 2
भितंबर मंगलवार
को भनिन हो
गया। वे लंबे

िमय िे बीमार चल रही थी।
अंभतम यात््ा 3 भिंतबर बुिवार को
उनके भनवाि स्थान िे िुबह 11
बजे भवनोबा नगर पभरयापारा मुस्कत
िाम िूय्ाष माल रोड भिलाई के भलए
भनकलेगी। मीरा बाई के पभत िजन
राि रामटेके और िभचन रामटेके
की माता थी।

वनधन

हर वदन हर घर आयुि््ेद’ थीम पर जागरक्ता काय्यि््म प््ारंभ
दुर्ग। छग राज्य स्थापना के रजत जयंती वर्ष के अंतग्षत
कलेक्टर अभिजीत भिंह के भनर््ेशानुिार एवं भजला आयुर
अभिकारी डॉ. भरनेश चंद््वंशी के माग्षरश्षन मे् आयुर भविाग
रुग्ष द््ारा 1 िे 21 भितम्बर तक ‘हर भरन हर घर आयुव््ेर’ थीम
पर भवभवि आयुव््ेभरक जनजागर्कता काय्षक््म आयोभजत
भकए जा रहे है्। इि अभियान की शुर्आत िगवान
श््ीिन्वंतरी की पूजा-अच्षना िे की गई। इि रौरान
जनप््भतभनभियो् और ग््ामीणजनो् की उपस्सथभत रही।
काय्षक््म मे् पाम्पलेट भवतरण कर आगामी 21 भरनो् तक
चलने वाले आयुव््ेर िंबंिी आयोजनो् की जानकारी री गई।
आज जागर्कता रैली भनकाली गई, भजिके माध्यम िे आम
जनता को आयुव््ेर के महत्व और उपयोभगता के प््भत जागर्क भकया गया। काय्षक््मो् के िफल भ््कयान्वयन हेतु टीम बनाकर काय्ष भकया
जा रहा है, जो भवभिन्न िंस्थाओ् और िमुरायो् मे् पहुंचकर काय्षक््म िंचालन िुभनभ््ित कर रही है।

मवहिाआे्के सपनो ्को अिसरो ्से जोडा् 
मजहलाओ् के व्यावसाजयक जवचारो् को इनोवेशन आिाजरत मॉडल मे् बदलने मे्
सहयोग। आिुजनक तकनीक, जडज़ाइन जथंजकंग और जडजिटल टूल्स से मजहला
उद््जमयो् को प््जशज््ित करना। उनके उत्पादो् और सेवाओ् को नए बाज़ारो् तक
पहुँचाने के जलए नेटवज्कि्ग और ब््ांजडंग सपोट्ष। जवत््ीय प््बंिन और जनवेश
तक पहुँच जदलाने मे् माग्षदश्षन। इस तरह एडीके मेकस्ष मजहलाओ् के उद््म
को स्थानीय से वैज््िक स््र तक ले िाने मे् एक मज़बूत हस््ि््ेप कर सकता
है। मजहला उद््जमयो् ने भी अपने अनुभव और कजिनाइयाँ साझा करते हुए
काय्षि््म को साथ्षक बनाया। कई मजहलाओ् ने यह स्वीकार जकया जक वे लंबे
समय से छोटे व्यवसायो् को आगे बढ़ाने की कोजशश कर रही थी्, लेजकन
संसािनो् और माग्षदश्षन की कमी के कारण िहराव महसूस कर रही थी्।
यह आयोिन उनके जलए नए जवचार, संपक्क और हौसला लेकर आया।
काय्षि््म का समापन जिला इनक्यूबेशन हब के प््ोग््ाम मैनेिर समीरन जमत््ा
के िन्यवाद ज््ापन से हुआ। उन्हो्ने कहा जक यह पहल केवल एक जदन का
आयोिन नही्, बप्लक मजहला उद््जमयो् को दीघ्षकाजलक अवसरो् से िोड़ने की
यात््ा का आरंभ है। इस आयोिन ने यह स्पष्् जकया जक िब मजहलाओ् के
सपनो् को अवसरो् से िोड़ा िाता है।  

देशी-विदेशी मवदरा अहाता अनुज््पत्तयो ्के विए ऑनिाइन प््व््िया
दुर्ग। जिले की वर्ष 2025-26 की शेर अवजि एवं वर्ष 2026-27 के जलए व्यवस्थापन से शेर रही देशी एवं
जवदेशी मजदरा की फुटकर दुकानो् के अहाता अनुज््प्ततयो् के जलए प््ज््िया ऑनलाईन होगी। इच्छुक
आवेदक ऑनलाईन माध्यम से आवेदन कर सकते है्। आबकारी जवभाग के सहायक आयुक्त सीआर
साहू से जमली िानकारी के अनुसार इस आमंत््ण के अंतग्षत समूह ि््मांक 32 अजहवारा से संलग्न
एफ.एल. -1 (ख-कम्पोजिट अहाता) अजहवारा शाजमल है्। जनजवदा िमा करने की जतजथ 4 जसतंबर को
प््ातः 10.30 बिे से प््ारंभ होगी, िो 24 घंटे और सत्ताह के सभी सातो् जदन अनवरत िारी रहेगी।
आवेदक पोट्षल पर ऑनलाईन आवेदन कर सकते है। लाइसे्स का आवंटन छत््ीसगढ आबकारी
अजिजनयम, 1915 एवं इसके अिीन बनाए गए छत््ीसगढ आबकारी देशी/जवदेशी मजदरा की फुटकर
जबि््ी के अनुज््ापनो् के व्यवस्थापन जनयम, 2018 (संशोजित) के अंतग्षत जकया िाएगा। यह प््ज््िया
ऑनलाईन माध्यम से ’पहले आओ पहले पाओ’ के आिार पर जनष्पाजदत की िाएगी। अनुज््प्ततयो् की
वैिता जवत््ीय वर्ष 2025-26 की शेर अवजि एवं वर्ष 2026-27 तक होगी।



खबर संक््ेप

भदवंगत पूव्व उपसरपंच सरपंच के
आभ््ित को दी आभ्थवक सहायता
सलेदू। ग््ाम पंचायत देवादा के पूव्ग
उपसरपंच नकुल साहू के वनिन से
ग््ामवावसयो ्मे ्शोक है। ग््ाम
सरपंच लक्््मी नीलू वमा्ग ने उनके
वनवास पहुंचकर पवरिनो ्से
मुलाकात की और रहरी संवेदना
वय्कत् की। इस दौरान सरपंच ने
शोकाकुल पवरवार को ढाढस्
िंिाते हुए 5,000 की आवथ्गक
सहायता रावश एवं 1 कट््ा चावल
प््दान वकया। सरपंच श््ीमती वमा्ग
रांव मे ्हर िरर्तमंद पवरवार को
शोक काय्गि््म मे ्5 हिार रप्ए की
आवथ्गक सहायता साथ ही मांरवलक
काय््ो ्मे ्भी आवथ्गक सहायता और
चांवल का सहयोर करती है। इस
दौरान वदवंरत की पबत्न कुमारी
साहू, पुत्् महेद््् साहू, नीलू वमा्ग
सवहत पवरिन उपबथ्थत थे।
सराही गई लोककला मंच
हरेली की प््स््ुभत 

पाटन । नय्ू व््तदेव थट्ार ग्ु्प
सवमवत रुडी् चौक तेलीरुंडरा के
द््ारा श््ी रणेश की भवय् मूवत्ग
थथ्ावपत की रई है। रवववार को
राव््तकालीन छत््ीसरढी् लोककला
मंच हरेली की शानदार प््स्ु्वत हुई।
विसका शुभारंभ मुखय् अवतवथ पूवग्
मुखय्मंत््ी भूपेश िघेल के
प््वतवनवि अशोक साहू पूवग्
उपाधय्क्् विला पंचायत
दुरग्,नोवमन ठाकुर सदथय् विला
पंचायत,वदनेश साहू सदथय् िनपद
पंचायत पाटन,रािेश ठाकुर
अधय्क्् धल्ॉक कांग्े्स, मनीर
पटेल पूवग् सरपंच,चंद््सेन साहू
उपसरपंच रेखराम साहू,छविराम
साहू ने लमि्ोदर
भरवान,छत््ीसरढ ्महतारी की
पूिा अचग्ना पि््ात की। सभी
अवतवथयो ्ने ग््ामवासी को श््ी
रणेश महापवग् की ििाई प्े्वरत
करते हुए सभी की सुख,समृव््ि
खुशहाली की मंरलकामना की।
इस अवसर पर अंवकत
साहू,प्े्मप््काश पटेल,वमकेश
ठाकुर,सौरभ ठाकुर,भुपेनद्््
ठाकुर,लक्््मीनारायण पटेल
रािू,वितेनद््् साहू,अवनल
साहू,रप्राम साहू,सतीर
ठाकुर,राहुल ठाकुर,ररन
पटेल,वरतेश पटेल और भाथक्र
पटेल आवद शावमल थे।
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हरिभूरि न्यूज :पाटन

पाटन नरर पंचायत के  नए िस थट्ैड् मे ् वनवम्गत
वय्वसावयक पवरसर के आवंटन को लेकर वववाद
रहरा रया है। कांग््ेसी पार्गदो ्का आरोप है वक विना
अनुमवत के  िीिेपी  ने अवैि रप् से आवंटन
करवा वदया है। ऐसे मे ्सभी कांग््ेसी पार्गदो ्ने नरर
पंचायत को घेर वलया। कांग््ेस पार्गद ने आरोप
लराया वक नरर पचायत  ने वनयम-का्यदे को
दरवकनार कर अवैि आवंटन वकया है। कांग््ेसी
पार्गदो ् के मुताविक आवंटन की प््व््िया न तो
पारदश््ी रही और न ही इसका कोई साव्गिवनक
नोवटस िारी वकया रया। इससे आम नारवरको ्और
वय्वसावययो ्मे ्आि््ोश वय्ापत् है। 

कांग््ेसी पार्गदो ्के अनुसार, संिंवित भूवम अभी
भी शासन के नाम पर दि्ग है, िाविूद इसके नरर
पंचायत के कुछ कम्गचावरयो ् की वमलीभरत से
दुकानो ्के आवंटन की प््व््िया रुपत् रप् से चलाई
िा रही है। कांग््ेसी पार्गदो ्का आरोप है वक प््तय्ेक
आवंटन के िदले मे ् डेढ ् लाख से दो लाख रप्ए
तक की वसूली की िा रही है। कांग््ेस पार्गदो ्ने मांर
की है वक दुकानो ् के आवंटन की प््व््िया
साव्गिवनक रप् से, पारदश््ी और वनषप्क्् तरीके से
की िाए  तावक ररीि और वास््ववक िरर्तमंद
लोरो ्को इसका लाभ वमल सके। 

व्यवसारयक परिसि के आवंटन को लेकि कांग््ेस-भाजपा िे् ठनी
कांग््ेस ने लगाया आवंटन मे् भ््ष््ाचार का आरोप, रोक लगाने उठाई मांग

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

राष््््ीय रािमार्ग 53 पर िंिवररी से कुमह्ारी
टोल पल्ािा तक िने वडवाइडरो ् के िीच
सडक पार करने वाले लोरो ्के वलए िनाए
रए वमवडल कट को िंद करने का थथ्ानीय
लोरो ्ने मंरलवार को िमकर ववरोि वकया।
ववरोि को देखते हुए नेशनल हाईवे के
कम्गचावरयो ्को काम रोकना पड ्रया। 

खारन् ग््ीनस् हाउवसंर िोड्ग कॉलोनी के
सामने वाले वमवडल कट को लेकर
कॉलोनीवावसयो ्का कहना था वक सडक के
उस तरफ तमाम थक्ूल और कॉलेि है ् इसे
िंद करने से छात्् छत््ाओ ्को मुबश्कल का
सामना करना पड सकता है इसके वलए उनह्े्
दोनो ् ओर कम से कम 3 वकलोमीटर का
सफर तय करना पडेरा िो वक िेहद मुबश्कल
ही नही समय की ििा्गदी भी है। वही ् इसके
ववरोि मे ्वाड्ग पार्गद प््वीण राव भी मौके पर
पहुंचकर वहां मौिूद अविकावरयो ् को
समझाने का प््यास वकया। कॉलोनी मे ् ही
रहने वाली तृबप्त चनद्््ाकर और बथ्मता
राघाटाटे सवहत कॉलोनीवावसयो ् ने इसे
मानवीय दृव््षकोण से रलत िताया उनह्ोन्े

कहा वक इससे थक्ूल कॉलेि आने िाने
वाले ववद््ावथ्गयो ् को खासी परेशानी का
सामना करना पडेरा। यह घटना ति हुई िि

भारतीय राष््््ीय रािमारग् प््ाविकरण के
कम्गचारी इन पैदल सडक् पार करने वाले
मार््ो ्को िंद कर रहे थे। वही ्मौके पर मौिूद

सि इंिीवनयर ियंत वमा्ग का कहना है वक ये
िो वमवडल कट िने हुए है वे अवैि है इनकी
विह से अकस्र सडक दुघ्गटनाएं होती है्
विसे िंद करने के वलए कलेकट्र और एस पी
का वनद््ेश है इसवलए इसे िंद वकया िा रहा है
इसे लोरो ्की सुरक््ा के वलए ही िंद वकया िा
रहा है।

वही ् नररपावलका के सामने के वमवडल
कट को िंद करने के ववरोि मे ् भी लोर
सडक पर आ रए और वडवाइडर के ऊपर
चढकर ववरोि करने लरे। लोरो ्का कहना
था वक  सडक के उसपार कई राँव है ्विनका
वय्ावसावयक केद््् कुमह्ारी है साथ ही थक्ूल
से लेकर हर छोटे िडे काय्ग के वलए कुमह्ारी
िािार आना पडता है अरर इन रास््ो ्को िंद
कर वदया िाता है, तो पैदल याव््तयो ् को
सडक् पार करने के वलए  दूर तक कोई यू-टन्ग
या कट नही ् वमलेरा। ििंवररी से लेकर
थट्ेशन चौक और वफर टोल पल्ािा से ही
रास््ा वमल पायेरा। इस विह से उनह्े ्अपनी
िान िोवखम मे ् डालकर हाईवे पार करना
पड ्सकता है, या वफर उनह्े ्एक लंिा चक््र
लराना पडेरा, विससे लोरो ्की समय और
परेशानी दोनो ्िढ्ेरी।

भमभडल कट को बंद करने से
नाराज लोगो् ने जताया भवरोि

पार्षद सहित आम जनता उतरी सड्क पर 

हादसा रोकने की पहल पर जताई आपभ््ि

वभलाई। इसे निर अंदाि कर छवणक इलाि से रोर को
दिा कर अपने िीवन को संकट मे ् मत डावलए तुरंत
खून की िाँच कराए। कय्ा आप को वकसी प््कार के
वायरल या संि््मण रोर है।् िैसे हवप्गस रोर,
स््््ी-पुरर् के रुपत्ांर मे ् दाने, फुंसी, छाले,
चमडी् का फटना, खुिली लाल होना, पेशाि
मे ्िलन या पीि आना, पेट के दावहने तरफ दद्ग
हो तो यह हवप्गस रोर, हेपाटाइवटस, वसफवलस,
रौनोवरया (सूिाक), रि्ेला या एच.आई.वी.
रोर हो सकता है। ये लक््ण इसके प््ारंवभक
संकेत है।् कय्ा आपको वकसी भी प््कार का लाईलाि
चमडी् रोर है ्सोरायवसस वसर एवं शरीर से तांिे रंर के
वछलके, खुिली, रस्ी, िोडो् मे ्दद्ग, सुिन अंरुवलयो्
का टेढा् होना, नाखूनो का सडन्ा पुराना एबक्िमा रोर है।्

कय्ा आप वकसी प््कार के यौन समथय्ा, यौन कमिोरी
व यौन रोर से परेशान है ् िैसेः शीघ््पतन, थव्पन्दोर,
पेशाि से िातु िाना, उत््ेिना की कमी, मिुमेह िनय्

नपुंसकता इतय्ावद । धय्ान रहे पुरर् के प््कृवत
िनय् वलंर (इबन्द््य) को िडा् मोटा करने का
आि तक कोई भी उपाय नही ्है।् नीम हवकमो
से साविान। इन िीमावरयो ्का थथ्ायी ईलाि
इमन्नो ् थैवरपी पर आिावरत केवल रस-
रसायन मे ् ही है।् वायरो वरसच्ग एनड् बथ्कन
केयर बक्लवनक आईएसओ सवट्गफाईड

सुववखय्ात वचवकतस्क डॉ. एचसी अग््वाल (एमडी)
वनशांत अग््वाल (फामा्ग सांईवटथट्) रेलव्े थट्ेशन रोड,
थव्रप् टॉकीि के सामने ििाि रोलड् फाइनेस् के पीछे
दुर्ग मे ्बथ्थत है।

भबजनेस साइट

जीवन को संकट मे् मत डाभलए : डॉ. अग््वाल 

कलेक्टर के आदेश
के भबना नही् होगा
आवंटन: एसडीएम 

पाटन एसडीएम लवकेि
कुमार ध््ुव ने किा तक अभी

आवंटन जैसी कोई बात निी
िै। तबना टेड्र के तकसी को

आबंतटत निी तकया जा
सकता िै और कलेकट्र के

आदेि के तबना आवंटन 
निी ्िोगा।

आबंटन नही् रोका गया तो करे्गे
आंदोलन : नेता प््भतपक्् दुबे
नगर पचायत पाटन नेता प््ततपक्् आभास दुबे का सप्ष्् आरोप
िै तक पतरसर मे ्आवंटन के नाम पर एक से  दो लाख रप्ए
की  वसूली की जा रिी  िै। तजसका  पाटन सीएमओ  के पास
कोई जवाब निी ्िै । श््ी दुबे का किना िै तक पूव्ल  मुखय्मंि््ी
िासन काल मे ्इस दुकान को बनाया गया िा इससे नगर
पंचायत की आय बढ्ेगी लेतकन अब तजस तिसाब से इसे बांटने
की तैयारी कर रिी िै। इसमे ्अतनयतमतता बरती जा रिी िै।
अगर इसे रोका  निी ्गया तो िम सब तमलकर एक बडा्
आंदोलन करेग्े तजसकी जवाबदारी सरकार की िोगी।

अंचल मे् गणेशोत्सव की िूम 

सेलूद। साव्डजमनक गणेश उत्सव समिमि पटेल चौक सेलूद।

जारगांव आर। युवा श््ी गणेशोत्सव समिमि नयापारा बाजार चौक बटरेल।

अंडा। नव युवक गणेश उत्सव
समिमि गुडी चौक आलबरस।

जारगांव आर। कुम्हली िे् मवरामजि
श््ी गणेश। 

उतई। नवजागरण गणेश उत्सव समिमि बस स्टै्ड डुिरडीह उिई।

उतई। मित्् िंडल गणेश उत्सव वाड्ड क््. 3 मिल पारा उिई।

जारगांव आर। बाल गणेश उत्सव समिमि आजाद चौक बटरेल।

तीज भमलन मे् हुए पारंपभरक
खेल, मभहलाओ् ने जीते इनाम

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

छत््ीसरढ ् मनवा कुम््ी क््व््तय समाि पाटन राि द््ारा
तीिा वमलन समारोह का आयोिन रवववार को कुम््ी
भवन पाटन मे ् युरल आवडल  रािप््िान मनवा कुम््ी
समाि  पाटन राि के संयोिन मे ् वकया रया। मुखय्
अवतवथ छाया वमा्ग पूव्ग राजय् सभा सांसद थी। अधय्क््ता
रंिना वमा्ग मवहला अधय्क्् कुम््ी समाि पाटन राि ने
की। अवतवववशष्् अवतवथ सतय्भामा पररवनहा रािप््िान
िमिा राि, सुनीता वमा्ग रािप््िान िलौदािािार राि,
ववशेर अवतवथ ियश््ी वमा्ग, संरक््क मवहला
काय्गकावरणी पाटन राि एवं पूव्ग विला पंचायत सदथय्
दुर्ग, रािेश््री वमा्ग समाि सेववका सवहत दसो राि के
मवहला प््मुख उपबथ्थत रहे।

मवहलाओ ् के द््ारा वववभनन् प््कार के खेलो का
आयोिन वकया रया विसमे-्  तीि कव्ीन का ताि सरस
कशय्प (अखरा) प््थम, वदवय्ा िंछोर (पाटन) व््दतीय
और कावमनी िुरनि्र खोरपा तृतीय रहे। मेहंदी
प््वतयोवरता मे ् प््थम पुषप्ा वमा्ग अखरा, आलता
प््वतयोवरता मे ्प््थम वदवय्ा िंछोर पाटन, व््दतीय दानेश््री
कशय्प अखरा एवं वय्ंिन प््वतयोवरता मे ् प््थम उव्गशी
वमा्ग देवादा व््दतीय तेिेश््री िंछोर अखरा सवहत अनय्
प््वतभावरयो ्को पुरथक्ार ववतरण वकया रया। छत््ीसरढ्
मनवा कुम््ी क््व््तय समाि पाटन राि के द््ारा वववभनन्
क््ेत््ो ्मे ्उतक्ृष्् काय्ग करने वाली मवहलाओ ्मे ्ऋचा वमा्ग
अमलेश््र उदघ्ोवरका आकाशवाणी रायपुर, अचग्ना
िुरंिर रानीतराई थाना प््भारी मवहला थाना रायपुर, सीमा
वमा्ग अमलेश््र अविवकत्ा, वदपाली वमा्ग मटंर
माड्ू्वलंर एवं पत््कावरता, छाया वमा्ग पवरयोिना

अविकारी मवहला िाल ववकास पाटन, वशक््ा के क््ेत्् मे्
पुषप्ा वमा्ग,कृवर के क््ेत्् मे ् प््भा वमा्ग पंदर को शाल,
श््ीफल एवं थम्ृवत वचहन् से अवतवथयो ् ने समम्ावनत
वकया। रािप््िान युरल आवडल अपने संव््कपत्
उदिोिन मे ्कहा वक यह तीिा वमलन का काय्गि््म उन
माताओ ् िहनो ् के वलए है  िो अथक पवरश््म करके
ववपरीत पवरबथ्थवतयो ्मे ्भी अपने िच््ो को पढा वलखा
कर वशव््कत एवं योगय् िनाते है। मुखय् अवतवथ छाया वमा्ग
ने कहा वक पाटन राि की मवहलाएं समाि के प््वत काफी
िाररक् है िो सामाविक संरठन मे ् एकता का
पवरचायक है। काय्गि््म का सचंालन प््भा वमा्ग न ेवकया
इस अवसर पर मखुय् रप् स े रानी िछंोर, मीना वमा्ग,
हमेलता वमा्ग, हीरादवेी वमा्ग, सरंीता िरुिंर, हलुसी वमा्ग,
सरुमा वमा्ग, अमरीका वमा्ग, मिं ू वमा्ग, रािशे््री वमा्ग,
कदेार कशय्प रािमतं््ी, राकशे आवडल यवुाअधय्क््,
कमलशे वमा्ग िनपद उपाधय्क््, लीलािर वमा्ग,  लवलत
वििौरा,शकंर वमा्ग, रािशे वमा्ग, वकशोर कमुार वमा्ग,
वववपन िछंोर आवद शावमल थ।े

n पाटन राज कुर््ी सराज का तीज मरलन
सरारोह हुआ पाटन रे् 

क्कवज मे् कोकड्ी प््थम
हरिभूरि न्यूज :अंडा

संकुल केद््् कोवडया मे ्बक्वि प््वतयोवरता
आयोवित की रई। विसमे ्संकुल के तीनो्
माधय्वमक शाला के छात्् /छात््ा ने भार
वलया। विसमे ् प््थम कोकडी् , व््दतीय
कोवड्या और तृतीय भानपुरी रहे। ग््ाम
पंचायत कोवडया के सरपंच खुमान वनराद
ने पुरथक्ार ववतवरत करते हुए इस काय्गि््म
का सराहना की और ऐसी प््वतयोवरता
आयोवित करने िच््ो को भी प््ेवरत वकया।
सिंवित वशक््क महावीर चंद््ाकर, सुिा
राय कोवडया और अंिू शमा्ग (वशक््क)
भानपुरी ने भार वलया। संकुल प््ाचाय्ग
नीलमवण उज््वने के मार्गदश्गन मे ् हुए
आयोिन मे ् वनणा्गयक हायर सेकेणड्री
थक्ूल से हरा्ग और प््ीवत सलाम और
वमवडल थक्ूल कोवड्या के थट्ाफ रबश्म
मेहता के साथ समस्् थट्ाफ का 
सहयोर वमला।  

भकरण को सम्माभनत भकया कुम््ी समाज ने 
पाटन। पाटन राज मनवा कुम््ी क््त््िय समाज
मतिला प््कोष्् के द््ारा कुम््ी भवन मे ्तीज
तमलन समारोि का आयोजन तकया गया।
इस आयोजन मे ्समाज के बिु प््तित््कत
प््ततभा के संपनन् मतिलाओ ्एवं युवततयो ्का
समम्ान भी तकया गया।  इसी कडी् मे ्पाटन
मे ्पल्ल बय्ूटी पाल्लर के संचातलका तकरण बंछोर का भी समम्ान अतततियो ्के द््ारा
तकया गया । बता दे की तकरण बंछोर बय्ूटी पाल्लर ,मेिंदी एवं तसलाई सतित
अनय् तवधाओ ्मे ्खुद मिारत िातसल िै विी ्अब वि अनय् यूवततयो ्एवं
मतिलाओ ्को ट््ेतनंग देकर के उनि्े ्रोजगार से भी जोड ्रिी िै।

तीज पव्व नारी शक्कत, प््कृभत व परंपरा का प््तीक 

उतई। ग््ाम डुंडेरा मे ् ग््ामीण स््रीय तीि महोतस्व का आयोिन
िूमिाम से वकया रया,विसमे ग््ाम के सैकडो की संखय्ा मे ्मवहलाएं
पहुची। काय्गि््म के मुखय्ावतवथ पूव्ग रृहमंत््ी ताम््धव्ि साहू थे व
ववशेर अवतवथ के रप् मे ् ग््ाम के सामाविक मवहला प््कोष्् के प््मुख
शावमल हुए। कायग्ि््म आयोिक पूवग् एलड्रमेन तरण् िंिारे
थे।काय्गि््म का संचालन आरती साहू ने की। मुखय्ावतवथ पूव्ग मंत््ी
ताम््धव्ि साहू ने उपबथ्थत मवहलाओ ्को तीि की ििाई देते हुए कहा
वक तीि पव्ग नारी शबक्त, प््कृवत और परंपरा का प््तीक है उनह्ोन्े कहा
वक ऐसे आयोिनो ्से मवहलाओ ्को न केवल सामाविक िुडा्व का
अवसर वमलता है, िबल्क संथक्ृवत से िुडन्े का भी माधय्म िनता है।
काय्गि््म के आयोिक नरर वनरम वरसाली के पूव्ग एलड्रमेन तरण्
िंिारे ने कहा वक ग््ाम के माताओ ्व िहनो ्को संथक्ृवत से िोडन्े
अनुकरणीय पहल है।

भिलाई। व््िव््ियन कॉलेि ऑफ इंिीवनयवरंर एंड टेकन्ोलॉिी वभलाई मे ्‘मवहला प््कोष््’ के ततव्ाविान मे ्पोकस्ो
अविवनयम पर एक िाररक्ता वय्ाखय्ान का
आयोिन वकया रया। इस अवसर पर अविवकत्ा
उमा भारती साहू मुखय् अवतवथ एवं वकत्ा रही,्
विनह्ोन्े ववरय पर मूलय्वान िानकावरयां साझा
की ् और िाल संरक््ण कानूनो ् के महतव् पर
प््भावशाली एवं रोचक वय्ाखय्ान प््स््ुत वकया।
काय्गि््म की शोभा काय्गकारी उपाधय्क्् डॉ. फादर
पीएस वर््ीस, उप-प््ाचाय्ग डॉ. अच्गना चौिरी,
सभी ववभाराधय्क््ो ् एवं संकाय सदथय्ो ् की

उपबथ्थवत से िढी्। िडी् संखय्ा मे ्ववद््ावथ्गयो ्ने उतस्ाहपूव्गक भार वलया, विससे वातावरण िीवंत एवं संवादातम्क
िन रया। प््शन्ोत््र सत्् ववशेर रप् से रोचक रहा, विसने ववद््ावथ्गयो ् की विज््ासाओ ् का समािान वकया और
अविवनयम के वववभनन् पहलुओ ्पर थप्ष््ता प््दान की। काय्गि््म का सफल संचालन मवहला प््कोष्् द््ारा वकया रया
तथा यह िाररक्ता एवं संवेदनशीलता फैलाने के उद््ेशय् मे ्पूण्गत: सफल रहा।

सीसीईटी भिलाई मे् पोक्सो अभिभनयम पर हुआ जागर्कता व्याख्यान 

भिलाई। हेमचंद यादव ववश््ववद््ालय, दुर्ग मे ्आयोवित
राष््््ीय खेल समम्ान समारोह मे ्शैलदेवी महाववद््ालय
अंडा की छात््ा पूनम देशमुख को मवहला शतरंि
प््वतयोवरता मे ्उतक्ृष्् उपलबध्ि के वलए समम्ावनत वकया
रया। समारोह मे ्कैविनेट मंत््ी रिेद््् यादव द््ारा पूनम
देशमुख को समम्ावनत वकया रया। मंत््ी ने कहा वक ऐसी
प््वतभाएं प््देश और ववश््ववद््ालय का रौरव िढा्ती है्
तथा छात््-छात््ाओ ्को खेल के क््ेत्् मे ्नई ऊिा्ग प््दान
करती है।् इस अवसर पर ववश््ववद््ालय के कुलपवत,
खेल प््वशक््क, प््ाधय्ापकरण, रणमानय् नारवरक एवं
िडी् संखय्ा मे ् छात््-छात््ाएं उपबथ्थत रहे। चेयरमेन
रािन कुमार दुिे सवहत महाववद््ालय पवरवार ने पूनम

देशमुख की इस सफलता पर हर्ग वय्कत् करते हुए कहा
वक उनकी यह उपलबध्ि अनय् ववद््ावथ्गयो ्के वलए प््ेरणा
का स््ोत िनेरी।

राष््््ीय खेल सम्मान समारोह मे् शैलदेवी कॉलेज की छात््ा का सम्मान



खबर संक््ेप

िूनय् दुर्ाटना के लक्््य
को करे ्िाहसल
भिलाई। मिलाई इस्पात संयंत्् के
बार एवं रॉि ममल (बीआरएम)
मविार द््ारा संमवरा श््ममको् और
उनके पमरवारो् को काय्गस्थल सुरक््ा
यात््ा से जोड्ने के उद््ेश्य से घर से
घर तक नामक सुरक््ा संवार
श््ृंखला का आयोजन मकया जा रहा
है। इसके तहत एचआरिीसी
िूतल सिारार मे् मवशेष काय्गि््म
आयोमजत मकया रया।  बीआरएम
के100 ठेका श््ममक अपने पमरजनो्
समहत शाममल हुए।  मुख्य अमतमथ
व मविाराध्यक्् व सीजीएम  योरेश
शास््््ी थे। उन्हो्ने कहा मक
काय्गस्थल पर सुरक््ा सव््ोपमर है
और इसमे् पमरवारजनो् की सम््िय
िारीरारी अमनवाय्ग है।
लापरवामहयो् से हुई रुघ्गटनाओ् को
ममलकर रोकना होरा।  यमर हम
सिी एकजुट होकर प््यास करे् तो
शून्य रुघ्गटना’ का लक्््य अवश्य
प््ाप्त मकया जा सकता है।
इस अवसर पर महाप््बंधक
सम््चरानंर म््तपाठी, महाप््बंधक
शाश््त मोहंती एवं महाप््बंधक
समीर पाण्िेय, महाप््बंधक  आशीष
तथा महाप््बंधक मशखर मतवारी ने
िी मवचार व्यक्त मकए। मविारीय
सुरक््ा अमधकारी शशांक शम्ाग ने
सुरक््ा प््श्नोत््री का संचालन
मकया।  प््श्नोत््री मे् मवजेता रही्
ज्योमत ममश््ा, रेणु, मकरण,  शीबा व
अलीमा बेरम तथा बच््ो् ईशान,
धैय्ग, पल्लवी और आयन को
पुरस्कार प््रान मकए रए। काय्गि््म
का संचालन  सुनील कुमार सोनी
ने मकया।

रायपुर, बुधिार, 3 हसतंबर 2025 12हभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मजला अस्पताल, मसमवल अस्पताल
सुपेला समहत सरकारी अस्पतालो् मे्
एनएचएम कम्मगयो् का  मपछले 15
मरनो् से अमनम््शतकालीन हड्ताल
चल  रही है। हड्ताल की वजह से
अब स्वास्थ्य सेवाएं चरमराने लरी है।
हाल यह है मक टीबी और एचआईवी
के मरीजो् को रवाएं नही् ममल रही।
पोषण पुनव्ागस के्द्् बंर हो रया है।
अम््पमशक््त नम्सि्र छात््ाएं मरीजो् का
ध्लि से्पल ले रही है। मजले मे्
नेत््रान महारान पखवाड्ा और मशशु
संरक््ण माह चल रहा है। यह िी
काय्गि््म प््िामवत रहा। इसमलए मक
टीकाकरण का काम करने वाले
सव्ागमधक स्टॉफ एनएचएम कम््ी है्।  

टीबी और एआईिी की निी ्हमल रिी दिाएं
अनट््ेि् नहस्िग् छात््ाएं हनकाल रिी िै ्बल्ि

असर : 805 एनएचएम कम््ी पिछले 15 पिनो् से है् अपनप््ितकालीन हड्ताल िर 

पोषण पुनिा्ास केद््् मे ्लटका िै ताला

आज से नामांकन प््ह््िया आरंभ, 2344 अफसर िुनेग्े अपने भागय्हिधाता  

बीएसपी आॅरिसस्ग एसोरसएशन चुनाि के रलए सिरि््ी शुर्
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मिलाई इस्पात संयंत्् के अमधकामरयो् के संरठन
आमफसस्ग एसोमसएशन के प््मतष््ापूण्ग चुनाव के मलए
चुनावी और मसयासी सरररमी शुर् हो रई है। नई
काय्गकामरणी का चुनाव 19 मसतंबर को होना है। इसके
मलए कल बुधवार से नामांकन की प््म््िया प््ारंि हो रही
है । इस बार ओए के सरस्यो् की मनराहे् अध्यक्् पर पर
मटकी हुई है्। सबकी मरलचस्पी इसमे् है मक क्या चार बार
अध्यक्् रह चुके एनके बंछोर क्या मरकाि्ग पांचवी् रफा
चुनाव लड्े्रे या मफर इस पर पर कोई नया चेहरा सामने
आएरा। अध्यक्् के साथ महासमचव और कोषाध्यक्् का
चुनाव िी सीधे सरस्यो् द््ारा होने से इन रोनो् परो् के मलए
प््त्यामशयो् की तलाश शुर् हो रई है। उल्लेखनीय है मक
मिलाई इस्पात संयंत्् सेल की सबसे बड्ी यूमनट होने के
कारण यहां आमफसस्ग एसोमसएशन के चुनाव पर पूरे सेल
के साथ सेफी की नजर िी मटकी होती है। इसे रेखते हुए

इस चुनाव मे् िी
रावेरारो् के साथ
आम सरस्यो् मे् इस
चुनाव को लेकर िी
उत्साह मरख रहा है।
कल तीन मसतंबर से
नामांकन लेने की
प््म््िया शुर् हो रही है
और वक्स्ग व नान
वक्स्ग मे् मपछली

उपलस्धधयो्  को रेखते हुए मनवृत््मान अध्यक्् नरे्द््
कुमार  बंछोर समहत महासमचव परमवंरर मसंह व
कोषाध्यक्् अंकुर ममश््ा को मफर से मौका रे् या लंमबत मुद््ो्
को लेकर इनकी जरह नए चेहरे लाए लाएं, इसे लेकर
सरस्यो् मे् अनौपचामरक ओमपमनयन व मंथन शुर् हो रया
है। बीएसपी व टाउनमशप के रफ्तरो् मे् चुनाव को लेकर
अमधकामरयो् मे् उत्साह है। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मिलाई मनरम ने शहर के 17 तालाबो्
मे् प््मतमा मवसज्गन पर रोक लराई है।
तालाबो् के पास ही
प््मतमा मवसज्गन
के मलए एक
अलर से
कुंि बनाए जा
रहे है् जहां पर
लोर िरवान रणेश
की प््मतमा मवसम्जगत कर सके्रे।
एनजीटी के मनर््ेश का पालन करते
हुए मनरम ने तालाबो् को
प््रूषणमुक्त रखने के मलए यह पहल
की है। 

रभलाई के 17 तालाबो् िे् िूर्तग रिसज्गन प््रतबंरित, अस्थाई कुंड रनि्ागण शुर्
एनजीटी के हनद््ेि के तित तालाबो ्को प््दूषणमुकत् रखने की पिल

इन तालाबो ्पर प््हतमा हिसज्ान पर रोक
आयुकत् राजीव पांरेय ने जोन आयुकत् एवं सव्ासथ्य् अबरकारी जावेद
अली को बनद््ेबशत बकए है बक तालािो ्के गेट पर मूबत्ष बवसज्षन प््बतिंबरत
है, प््बतिंर के संिंर मे ्िैनर पोसट्र लगाया जाए। जोन 1 अंतग्षत आला
िंर तालाि खमह्बरया, सम्ृबत नगर तालाि, आमा तालाि, बलमह्ा तालाि एवं
भेलवा तालाि, जोन 2 अंतग्षत वार्ष 22 शीतला तालाि, ढौर तालाि, िडा
तालाि, घासीदास नगर तालाि एवं वार्ष 16 शीतला तालाि, जोन 03
अंतग्षत वार्ष 55 सेकट्र 2 तालाि एवं वार्ष 32 िैकुणठ्राम तालाि, जोन 04
अंतग्षत वार्ष 50 िािा िालक नाथ सरोवर, वार्ष 43 िापू नगर तालाि एवं
वार्ष 41 लक्््मर नगर तालाि, जोन 05 अंतग्षत वार्ष 69 मानव पबरसर
तालाि एवं वार्ष 66 सेकट्र 07 बशवराम तालाि मे ्मूबत्ष बवसज्षन पूर्ष रप् से
प््बतिंबरत बकया गया है। प््बतिंबरत तालािो ्को छोडकर मूबत्ष बवसज्षन के
बलए अलग से कुणर् िनाया जाएगा। श््द््ालु बनगम द््ारा िनाए गए कुणर्
मे ्ही मूबत्ष बवसबज्षत करे ्और पूजा सामग््ी तालाि मे ्न राले।्

पूजा सामग््ी भी तालाब मे ्न िाले्
तय्ौहारी सीजन लग चुका है। बभलाई शहर के मुखय् चौक्-चौराहो,् गली-मोहलल्ो मे्
भगवान गरेश की प््बतमा का सथ्ापना बकया गया है। अकस्र देखा जाता है बक
लोग तालािो ्मे ्भगवान की मूबत्ष बवसबज्षत करने के साथ पूजा सामग््ीयो ्को तालाि
मे ्राल देते है, बजसके कारर तालाि का पानी गंदा होने के साथ कचरा पानी के
उपर िहकर बकनारे पर आ जाता है। बनगम आयुकत् ने पूजा सामग््ी भी तालाि मे्
न रालने की अपील लोगो ्से की है।

नगर पाबलक बनगम बभलाई जोन क््मांक 2 वैशाली नगर अंतग्षत रामनगर मुलक्तराम तालाि एवं कुरद्
िस््ी के नाला की साफ-सफाई का बनरीक््र आयुकत् राजीव कुमार पाणर्ेय एवं जोन आयुकत् येशा लहरे
द््ारा बकया गया। बनगम आयुकत् द््ारा बनगम क््ेत्् के वार््ो, उद््ानो,् तालािो,् सुलभ शौचालयो,् िाजारो ्एवं
अनय् जगहो ्का बनरंतर भ््मर बकया जा रहा है। शहर की साफ-सफाई वय्वसथ्ा को िेहतर िनाने
लगातार बनगम का अमला अपने-अपने क््ेत््ो ्मे ्युद्् स््र पर काय्ष कर रहे है। नगर बनगम बभलाई क््ेत््
के मुखय् माग्ष, मोहलल्ो, उद््ानो ्मे ्प््काश वय्वसथ्ा को दुरस््् बकया जा रहा है। तालािो ्मे ्उगे जलकुमभ्ी
की सफाई भी मशीनो ्एवं सफाई गैग् लगाकर कराया जा रहा है।

प््काि
वय्िसथ्ा को
दुरस्््
करने हनद््ेि

कुंि मे ्िी करे ्प््हतमा हिसहज्ात
हिधायक हरकेि ने की अपील

निलाई। अनंत चतुद्षशी का बदन सनातन रम्ष मे ्िहुत खास माना गया है।
इसी बदन बदगंिर जैन रमा्षवलंबियो ्का पय्षूरर पव्ष
समाप�्त होता है। वैशाली नगर बवरायक बरकेश सेन
ने क््ेत्् की सभी िडी् छोटी पूजा सबमबतयो ्से अपील
की है बक अनंत चतुद्षशी 6 बसतंिर के बदन ही
गरेशजी की मूबत्षयो ्का बवसज्षन करे।् उनह्ोन्े कहा
बक घर मे ्बवराजी छोटी मूबत्षयो ्को नदी/तालाि ले
जाने की िजाय असथ्ायी पांर/कुंर मे ्बवसबज्षत बकया
जाए। साथ ही पूजा सामग््ी जैसे-फूल, वस््््, कागज
एवं पल्ालस्टक से िनी सजावट की वस््ुएं मूबत्ष

बवसज्षन के पूव्ष अलग कर इसका अपवहन उबचत तरीके से करे,् बजससे
नदी या तालाि मे ्प््दूरर की लस्थबत बनयंब््तत हो सके। इससे एनजीटी की
गाइरलाइन का पालन हो सकेगा।

केस 1
बजला असप्ताल मे ्शलक्तनगर
बनवासी मीरा बनराद
मंगलवार को टीिी
की दवाई के बलए
आई। वे िताती है ्बक
तीन महीने से टीिी
की दवाई चल रही है।
दवाई खतम् हो गई है।
दूसरी िार यहां आई है लेबकन
हरृताल की वजह से टीिी की दवाई
नही ्बमल रही है। आज भी बिना दवा
के जाना पड ्रहा है।  

इन उदािरणो ्से समहिए सि्ासथ्य् सेिाओ ्का िाल 
केस 2

बजला असप्ताल मे ्मंचादुर बनवासी
नंबदनी सेन अपने पबत
राकेश सेन मंगलवार को
पहुंची थी। मरीज राकेश
िताते है ्बक पेट मे ्पानी
भर गया था। आपरेशन
करके पेट से पानी
बनकाला गया था। दवाई
खतम् हो गई है। कक्् क््मांक 11 मे ्जांच
के बलए आए थे। यहां कोई नही ्है।
इतनी दूर से आकर बिना इलाज के
लौटेग्े। 

केस 3
बजला पोरर पुन्षवास केद््् मे ्ताला लटका बमला। मरीज गैद्िाई ने िताया बक वह
रानीतराई गांव से आई है। उनके िच््े का कुपोरर का इलाज चल रहा है। यहां आने
पर केद््् मे ्ताला लगा है। मबहला  सव्ासथ्य् कम््ी िच््े की जांच करते थे वे भी नही ्है।्
हडत्ाल पर चले जाने की जानकारी यहां का सट्ॉफ दे रहा है। 

नहस्िग् छात््ाओ ्के भरोसे
बल्ि सेप्ल 
बजला असप्ताल मे ्नबस्िग् छात््ाओ ्के
भरोसे बल्र सैप्ल का काम चल रहा
है। मरीजो ्ने िताया बक इन छात््ाओ ्को
अनुभव नही ्है। एक वय्लक्त का बल्र
बनकालने मे ्ही उनके पसीने छूट जाते
है।् एक िार नही ्कई िार ट््ाई करने
के िाद िमुलश्कल से हाथो ्की नस ढूढ्
पाती है। बजससे मरीजो ्को काफी दद्ष
झेलना पडत्ा है। एक छात््ाएं नही ्कर
पाती तो दूसरी छात््ाएं कोबशश करती है।
इस तरह मरीजो ्पर प््योग हो रहे है।्
इस बवभाग मे ्आरा दज्षन एनएचएम
है ्जो इस काय्ष को पहले करती थी

िमर कल्ीहनक िै ्बंद 
दुग्ष, बभलाई, फरीदनगर, पोबटयाकला,
राजीवनगर आबद के हमर कल्ीबनक
िंद हो गए है।् इन कल्ीबनको ्मे्
एनएचएम कम््ी अपनी सेवाएं देते थे।
यहां गभ्षवती मबहलाएं जांच के बलए
आती थी। िच््ो ्की भी जांच होती।
इसके अलावा सीजनल िीमाबरयो ्की
दवा के बलए भी लोग आते है।् 

हसहिल असप्ताल सुपेला मे्
टीबी यूहनट बंद
बसबवल असप्ताल सुपेला मे ्टीिी यूबनट िंद
बमला। यहां काउंसबलंग काउंटर मे ्िैठी
सट्ॉफ ने िताया बक टीिी यूबनट इसबलए
िंद है ्बक एनएचएम कम््ी हडत्ाल पर चले
गए है।् टीिी की दवा बवतरर की
वैकलल्पक इंतजाम बकया गया है। वहां से
दवा ले सकते है।् 

ड््ग रहजसट्््ेस् िेिलप िोगा, दिा निी्
िोगी कारगर
टीिी, एचआईवी के मरीजो ्के बलए बनयत समय पर
दवाएं बमलनी चाबहए। नही ्तो ड््ग  रबजसट्््ेस् का खतरा

िढ ्जाता है। बजससे दवाएं  िाद मे्
काम नही ्कर पाती। ऐसे मरीजो ्से
दूसरो ्मे ्टीिी फैलने का जोबखम
िढ्ेगा। कुपोबरत िच््ो ्का समय पर
पोरर आहार नही ्बमला तो वे जलद्ी
सुपोबरत नही ्हो पाएंगे। िच््ो ्को
िूसट्र नही ्लगा तो िीमारी से लडन्े

की क््मता प््भाबवत होगी। सव्ासथ्य् चूंबक मूलभूत सेवाओ्
मे ्से है ्इसबलए सरकार को ऐसी इमरजेस्ी मे ्सेकंर
लाइन तैयार कर रखने की जरर्त है ताबक सव्ासथ्य्
सेवाएं प््भाबवत न हो।

डॉ. अनिल अग््वाल, सेवाबनवृत्् मेबरकल आबफसर 

एकस्पट्ा बय्ू   िैकलल्पक वय्िसथ्ा
पर िल रिे

एनएचएम करम्ियो ्के हडत्ाल
पर चले जाने की वजह से
सट्ॉफ मे ्कमी आई है।
इसरलए सव्ासथ्य् सेवाएं कही्
कही ्प््भारवत हो रही हे।
वैकलप्पक इंतजाम के तहत
उनकी जगह रेगुलर सट्ॉफ
काम कर रहे है।् टीकाकरण
पूरी तरह चल रहा है। टीबी
दवा रवतरण व जांच की
वय्वसथ्ा भी दी है। 
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नरर पामलक मनरम मिलाई-चरोरा वाि्ग
20 मे् स्टॉप िैम वाली शासकीय िूमम पर
अवैध पट््ा मनरस्् कर मरया रया। अब
यहां तालाब का मनम्ागण करने का रास््ा
साफ हो रया है। इसे लेकर पा,र्ग समेत

वाि्ग के लोरो् ने संिारीय आयुक्त के पास
मशकायत मकया था।  पत््कारवात्ग मे् पाष्गर
अपण्ाग रास ने बताया मक वाि्ग 20 पम््शम
मे् वष्ग 2022 से  शासकीय िूमम खसरा
नंबर 324/2 (पूव्ग स्टॉप िैम क््ेत््) पर
तालाब मनम्ागण की मांर की जा रही थी।
उस पर मनयम मवर्द्् मरए रए पट््े को
संिारायुक्त न्यायालय द््ारा 29 अरस््
2025 को मनरस्् कर मरया है। यह फैसला

वाि्गवामसयो् की ओर से न्यायालय मे्
आवेरन पेश मकया रया था। उसमे् कहा
रया था मक उक्त शासकीय िूमम जहां
पहले स्टॉप िैम था, वहां पर पुनः तालाब
मनम्ागण की मांर वष्ग 2022 से लरातार की
जा रही थी। रम्मगयो् मे् पानी की बढ़्ती
मकल्लत और िूजल स््र मे् मररावट को
रेखते हुए यह मांर जनमहत मे् उठाई रई
थी। 4 अप््ैल को वाि्गवामसयो् को
जानकारी ममली मक उक्त िूमम मे् से
लरिर 3300 वर्गफुट का पट््ा कुट रचना
कर मनयमो् के मवर्द्् संस्था को आवंमटत

कर मरया रया है। जबमक शुर्आती मांर
मकसी अन्य संस्था द््ारा की रई थी। पाष्गर
अपण्ाग सुब््तो रासरुप्ता के नेतृत्व मे् यह
मुद््ा संिारायुक्त न्यायालय मे् उठाया
रया। मजसके बार सिी पक््ो् को सुनने के
उपरांत यह मनण्गय फैसला मरया रया। इस
रौरान  मवरेश राम पटेल, समीर चंद््ा, मो्टू
मवश््ास, रमेश चंद्् पांिे, िी.नारायण रेड््ी,
मरलीप साहू, राजू मसन्हा, िी. राज शेखर
रेड््ी, मवश््नाथ मसन्हा, सौमे्द्् मजूमरार,
नामरेव, एम रघुनाथ राव, सुब््तो रास
रुप्ता मौजूर थे। 

वय्ाखय्ाताओ,् प््धान पाठको्
को प््ािाय्ा पद पर पदोनन्हत
और पदसथ्ापना आदेि जारी
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व्याख्याता, व्याख्याता (एल.बी.) एवं प््धान
पाठक, पूव्ग माध्यममक शाला को प््ाचाय्ग (टी
संवर्ग), उच््तर माध्यममक मवद््ालय के पर पर
परोन्नमत हेतु छत््ीसरढ़ लोक सेवा आयोर,
रायपुर मे् परोन्नमत समममत की बैठक सम्पन्न हुई।
बैठक उपरांत 1335 परोन्नमत आरेश जारी मकए
रए। यह आरेश स्कूल मशक््ा मंत््ी श््ी रजेन्द््
यारव से प््ाप्त अनुमोरन के आधार पर जारी
मकया रया है। 

काउंमसमलंर प््म् ्िया के माध्यम से
परस्थापना की स्सथमत इस प््कार रही - कुल
1335 परोन्नत प््ाचाय््ो् मे् से 1222 ने संस्था
चयन कर परस्थापना सुमनम््शत की। शेष 113 मे्
से 20 परोन्नत प््ाचाय्ग काउंमसमलंर मे्
अनुपस्सथत रहे, 20 ने परोन्नमत लेने से इंकार
मकया, 02 ने मवद््ालय चयन से इंकार मकया तथा
91 सेवामनवृत््, मृत, मनलंमबत एवं अन्य श््ेणी मे्
रहे। इस प््कार कुल 1222 व्याख्याताओ्,
व्याख्याता (एल.बी.) एवं प््धान पाठको् को
प््ाचाय्ग (टी संवर्ग), उच््तर माध्यममक मवद््ालय
के पर पर परोन्नमत उपरांत परस्थापना आरेश
जारी मकए रए है्। 

इस पर स्थापना मे् पूण्ग पाररम्शगता का पालन
मकया रया। साय सरकार जीरो टॉलरे्स के मलए
कमटबद्् है। पात्् कम्गचामरयो् ने काउंसमलंर स्थल
पर अपने स्थान का स्वयं चयन मकया एवं चयन
उपरांत उक्त स्थान पर अपनी पर स्थापना की
सहममत प््रान की।

मात्् 11 हदन हमलेग्े प््िार के हलए
ओए चुनाव मे ्इस िार 2 वर््ीय काय्षकाल के बलए

2344 िीएसपी अबरकारी सदसय् नई काय्षकाबररी का
चुनाव करेग्े। इसमे ्अधय्क््, महासबचव व कोराधय्क््
का चुनाव सदसय् सीरे चुनेग्े जिबक दो उपाधय्क्् 2
सबचव और एक सेफी नाबमनी का चुनाव बनवा्षबचत 46
जेरल प््बतबनबर करेग्े। बलहाजा जेरल प््बतबनबरयो ्के
पदो ्के बलए भी प््मुख पदो ्के दावेदारो ्व
ररनीबतकारो ्ने अपने पक्् मे ्बसयासी उठा-पटक शुर्
कर दी है। नामांकन दाबखले की अंबतम तारीख 6
बसतंिर है और वापसी 8 बसतंिर तक है। सक्ूटनी के
िाद शाम 8 िजे तक प््तय्ाबशयो्की सूची ओए
आबफस प््गबत भवन के सूचना पटल पर चसप्ा कर
दी जाएगी। इस िार प््तय्ाबशयो ्को प््चार के बलए मात््
11 बदन ही बमलेग्े। 19 को मतदान व रात बभलाई कल्ि
मे ्काउंबटंग िाद अलसुिह पबरराम के आसार है।्
चुनाव अबरकारी िीएसपी के जीएम जेएन ठाकुर,
बवकास चंद््ा व संदीप झा है।्  

अब तक यि रिे अधय्क्् ि मिासहिि
वर्ष 2001 से अि तक हुए दस चुनाव मे ्सवा्षबरक चार
दफा अधय्क्् पद पर तुलाराम यादव व एनके िंछोर रह
चुके है।् यादव 1 व िंछोर 2 मत्षिा  सेफी नाबमनी भी रह
चुके है।् वर्ष 2001 से 03 तक अधय्क्् लखनलाल,
महासबचव आलोक झा व कोराधय्क्् श््ीकांत तामनकर,
03 से 05 मे ्अधय्क्् टीआर यादव, महा. पीसी नाहटा,
कोर. रीएन करर और 05 से 07 तक अधय्क्् टीआर
यादव, महा. आलोक झा, कोर. एके पांरे रहे। 07 से 09 मे्
अधय्क््  टीआर,  महा. आलोक झा व कोर. एके पांरे, 09
-11 मे ्अधय्क्् पीसी नाहटा, महा. केरी प््साद, कोर.
आरपी भोई, 011-13 मे ्अधय्क्् टीआर, महा. एनके िंछोर,
कोर. आरसी भोई, 013-15 मे ्अधय्क्् केरी प््साद महा.
केके यादव व कोर. एके पांरे, 015-17 मे ्अधय्क्् एनके
िंछोर,महा. शाबहद अहमद, कोर. अंकुर बमश््ा, 017 -21
मे ्अधय्क्् एनके िंछोर, महा. शाबहद अहमद, कोर.
अंकुर बमश््ा,  और वर्ष 2023 से 25 मे ्अधय्क्् एनके
िंछोर महा. शाबहद अहमद व कोर, अंकुर बमश््ा रहे।

सट्ॉप िैम िाली िासकीय भूहम पर अिैध पट््ा हनरस््
तालाब का हनमा्ाण 

जलद् करे 
पार्षद अपरा्ष सुब््तो दासगुपत्ा के

मुताबिक फैसला वार्षवाबसयो ्के हक मे्
आया है। पानी की समसय्ा को देखते

हुए तालाि बनमा्षर अि आवशय्क है।
यह भूबम अि बफर से उसी उद््ेशय् के

बलए उपयोग की जानी चाबहए। बजसके
बलए यह पहले बनरा्षबरत थी। बनगम
प््शासन, बजला कलेकट्र, बवरायक,
सांसद और राजय् सरकार से मांग

करते है ्बक तालाि बनमा्षर का काय्ष
जलद् शुर ्बकया जाए। जमीन के बलए

मांग करने वाली संसथ्ा अलग थी,
जिबक आवंटन दूसरी संसथ्ा के नाम

पर बकया गया। आवंबटत संसथ्ा ने तीन
वर््ो ्का ऑबरट बरपोट्ष प््स््ुत नही्

बकया। खसरा बववरर असप्ष्् था, न ही
प््काशन मे ्उबचत उलल्ेख बकया गया।
पूरे आवंटन मे ्बवबर और बनयमो ्की

अनदेखी की गई। इस कारर फैसला
वार्ष के लोगो ्के पक्् मे ्रहा।  

n संभागायुक्त के न्यायािय ने
लिया बड्ा फैसिा

मेहिकल टेकन्ीहियन हिभाग के संयोजक
मनोज और उपसंयोजक नाग बने

भिलाई। सीटू के मेमिकल जोन के मेमिकल
टेक्नोलमजस्ट का सम्मेलन संपन्न हुआ। अध्यक््ता
अजय कुमार आय्ाग ने की।  मेमिकल टेक्नीमशयन
मविार मे् यूमनयन के काय््ो् की मरपोट्ग प््स््ुमत व  चच्ाग
बार मरपोट्ग को पामरत मकया रया । सम्मेलन मे् यूमनयन
के उपाध्यक्् संतोष कुमार प््ुस्टी व मेमिकल जोन के
समचव संतोष कुमार िी  उपस्सथत थे। सम्मेलन मे् 5
सरस्यीय मविारीय सममत चुनी रई। इसमे् मनोज
कुमार साह, केरारनाथ नार, अजय  आय्ाग, प््काश
बोरकुटे, मजते्द्् कुमार, कौसर खान, अममत प््काश है्।
सम्मेलन अध्यक्् ने  सरस्यो् से  प््स््ामवत समममत पर
राय के बार सव्गसम्ममत से मविारीय समममत चुनी रई।
समममत के संयोजक मनोज कुमार साह व उपसंयोजक
केरारनाथ नार चुने रए। 

अलग खबर
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केन्द्् सरकार की अमृत ममत्् 2.0
पहल के तहत वूमन फार ट््ी योजना
अंतर्गत नररीय मनकाय क््ेत्् की
स्थानीय ममहला स्व. सहायता समूहो्
के माध्यम से
12500 पौधो का
रोपण कर
रखरखाव कराए
जाने के मनर््ेश
प््ाप्त है्। नरर मनरम मिलाई मे् 40
उद््ानो् मे् वृक््ारोपण कराने मनमवरा
आमंम््तत मकया रया था। मनमवरा
प््म््िया पूण्ग होने पश््ात काय्ागरेश
जारी कर काय्ग प््ारंि करा मरया रया
है। वत्गमान मे् 60 प््मतशत वृक््ारोपण
का काय्ग पूण्ग कर मलया रया है। शेष

40 प््मतशत वृक््ारोपण मवमधवत
कराने मनरम सिारार मे् सिी
ममहला स्व-सहायता को प््मशक््ण
हेतु बुलाया रया। मजसमे् समूह की
ममहलाओ् को पौधो की प््जामत,
पौधो की रूरी, पानी, खार, मनंराई-

रुढाई एवं सुरक््ा से
संबंमधत जानकारी
प््रान की रई।
प््मशक््ण के माध्यम से
सिी प््कार के

समस्याओ् से अवरत हुए और
उसका मनराकरण मकया रया।
आयुक्त से चच्ाग कर बेहतर करने
काय्ग करने सलाह मलया जाएरा।
प््मशक््ण के रौरान अधीक््ण
अमियंता अजीत मतग्रा, काय्गपालन
अमियंता वेशराम आमर मौजूर रहे।

12500 पौधे की देखभाल करेगा
महिला समूि, हदया गया प््हिक््ण 

n वृक््ारोपण के लिए मलििा
स्व-सिायता समूिो् को
लिया प््लिक््ण
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सभी जैन मंहदरो् मे् चल रही है प््वचन श््ृंखला और अहभरेक

सुगंध दशमी व््त कर महहलाओ् ने हकया धूप अप्षण, सब प््ाप्त
हो जाए, लेहकन संयम र्पी ब््ेक न हो तो सब व्यर्ष है : आह्यषका 

भदन आठरां
जीवन की लंबी दौड् बड्ी छलांगो् से नही् बट्लक
छोरे और सधे हुए कदमो् से जीती जाती है

जभलाई। जीवन की बड्ी मंज्िले् एक-एक छोरे कदम से तय होती
है्। कोई भी यात््ा तुरंत पूरी नही् होती, हर कदम हमे् लक्््य के करीब
ले जाता है। जीवन मे् यह सीख भगवान गणेश के छोरे पैर हमे् यह
गहरी जशि््ा देते है्। डॉ अजय आय्ि बताते है जक बुज््िमान व्यट्कत
एक-एक कदम साधकर चलता है, वही संतुलन बनाता है और
अंततः मंज्िल तक पहुँचता है। आज के तेि् रफ््तार जीवन मे् लोग
जल्दबाि्ी मे् सब कुछ पाना चाहते है्। परंतु प््बंधन का यही जनयम
है जक छोरे-छोरे, जनरंतर सुधार ही सबसे बड्ी सफलता लाते है्।
जैसे व्यवसाय मे् हर जदन की थोड्ी प््गजत सालभर मे् बड्ा लाभ
देती है, वैसे ही जशि््ा, संबंध और आध्याट्तमकता भी छोरे-छोरे
कदमो् से ही फजलत होते है्। जनरंतरता तीव््ता से कही् अजधक
प््भावी होती है। गणेशजी ने वेद और शास््््ो् का अध्ययन स्मरण
शट्कत और अभ्यास से ही जकया। इससे यह संदेश जमलता है जक
ज््ान और जवद््ा का फल एक ही बार मे् नही्, बट्लक जनयजमत
साधना और धैय्ि से प््ाप्त होता है। हर छोरा प््यास एक बड्ी
सफलता की सीढ्ी है। जल्दी पाने की जचंता मत करो, बट्लक
जनरंतरता बनाए रखो। गणेशोत्सव के आठवे् जदन का संदेश यही है
जक जीवन की लंबी दौड् बड्े छलाँगो् से नही्, बट्लक छोरे और सधे
हुए कदमो् से जीती जाती है। सफलता उसी की होती है, जो जनरंतर
आगे बढ्ता रहता है और धैय्ि के साथ मंज्िल की ओर बढ्ते कदम
कभी रोकता नही्।
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यूर भसख सेरा सभमभत ने बचंंो ंका 
भकया आभरंवक सहयोग

हभरिूभम

भसटी इरेटं

सेक्टर 2 गणेश पंडाल मे् हर वर्ष गणेश पूजा के दौरान होता है आयोजन

मतहलाओ् ने हल्दी-कुमकुम पूजा कर पति की
दीघ्ाायु का मांगा वरदान, हुई सामूतहक पूजा

भिलाई। सेकटंर-2 भिलाई मे ंनयंू
आजाद गणेश उतसंर सभमभत के

ततरंारधान मे ंमंगलरार को गणेश
पंडाल मे ंमभहलाओ ंके भलए हलदंी

कुमकुम पूजा का आयोजन भकया।
भजसमे ंलगिग तीन सौ से अभधक

मभहलाओ ंने िाग भलया और
िगरान गणेश की पूजा-अिंवना की,

इसके बाद उनहंोनंे िोजन पंंसादी
गंंहण की। यह अनुषंंान आिायंव
पंभडत संदीप भतरारी दंंारा संपननं

कराया गया। 

कानंवर
नयूंज

भिलाई। जैन समाज मे ंदसलकंंण परवं पर अनेक अनुषंंान र भरशेष पूजन आयोजन सिी मंभदरो ंमे ंआयोभजत भकये जा रहे है।ं इस अरसर पर
िादंंपद शुकलं दशमी को भदगंबर जैन समाज दंंारा धूमधाम से धूप दशमी परवं मनाया। इस परवं मे ंभरशेष रपं से 10रे ंतीरवंँकर शीतलनारजी का
पूजन भकया गया। सिी मंभदरो ंमे ंदोपहर को धूप खेरन कर सुगंध दशमी परवं मनाया। जैन धमवं मे ंइस परवं को उपरास, एकाशन आभद तप र
भरभधपूरवंक मनाया जाता है। भजसमे ंसुहाभगन मभहलाएं िगरान से अपने सुखद दामपंतयं जीरन की कामना करती है। इस वंंत के फल से मनुषयं
को पुणयं तरा 8 कमंंो ंका नाश कर मोकंं की पंंापतंत िी होती हैँ।परांवभधराज पयवंुषण परवं के छठरे ंभदन जैन िरन नेहर ंनगर मे ंशांभत धारा करने का
सौिागयं भितंंा नरेदंंं, भशखा राकेश गंगराल, इभशता, अशवं पभररार र सुषमा भरकास, मेघा सौरि मांडगे, शंंवयंा, भदवयंा पभररार को पंंाततं हुआ।

मायिे आई महालक्््मी िी भुरजया आैर
ड््ाईफ्््ट से ओली भरिर िी गई रवदाई 

भिलाई। ट्ववनजसरी मे्
महाराष््् ्ीयन पजरवारो् मे् माता
महालक्््मी गौरा-गौरी की प््जतमा
स्थापना कर जवजधवत पूजा
अच्िना कर मंगलवार को ओली
भरकर मायके आई माता की
जवदाई की गई। प््शांत कुमार
ि््ीरसागर ने बताया जक
महाराष््््ीयन पजरवारो् के जलए यह
बड्ा त्योहार के र्प मे् मनाया
जाता है। धन और समृज््ि के
साथ ही रर मे् सुख, शांजत के
जलए यह पव्ि मनाया जाता है।
अष््मी के जदन महालक्््मी को
सोलह सट्जजयो् को एक साथ
जमलाकर भोग लगाया जाता है।
साथ ही ज्वार के आरे की
अट्मबल और पूरन पोली का
महाप््साद प््मुख होता है।

हेलमेट पहनने और यातायात रनयमो् िा
पालन िरने पौधा देिर रिया सम्मान

भिलाई। हर आंगन एक पेड्
अजभयान के तहत आर्िकॉम
अपने कला और संस्कृजत के
ि््ेत् ् के साथ-साथ अपने
सामाजजक दाजयत्वो् को जनभाते
हुए हर रजववार को पौधो् रोपण
कर जवतरण काय्ि रही है।  संस्था
के सदस्यो् द््ारा वैशाली नगर
ि््ेत्् को हरा भरा करने के जलए
गदा चौक सुपेला मे् पौधा
जवतरण कर पौधे को अपने आंगन मे् लगाकर पेड् होते तक जतन करने की शपथ
जदलाई गई। इस अजभयान मे् सभी आयु वग्ि के लोगो् ने बढ्-चढ्कर जहस्सा जलया।
पौधे पाकर बच््ो् से लेकर बड्ो् तक के चेहरे जखल उठे।  लोगो ने कहा जक
खासकर वैशाली नगर ि््ेत्् मे् ररो् के मकड् जाल को देखते हुए उससे ज्यादा
संख्या मे् अपने-अपने कालोजनयो्, वाड्ि, स्ट््ीर, गजलयो्, दुकानो् के सामने और
पीछे आंगन मे् पौधे रोपने जक जर्रत है। पय्ािवरण को संतुजलत करने के जलए यह
बेहद जर्री है।काय्िक््म के दौरान सदस्यो् द््ारा हेलमेर पहनकर जाने वाले और
यातायात जनयमो् का पालन करने वाले का पौधा देकर सम्मान भी जकया गया। इस
दौरान संस्था के प््मुख संरि््ण करमजीत जसंह, अध्यि्् गुर्नाम जसंह जबन्दर,
संस्थापक जनशु पांडे, शारदा गुप्ता, नीलकमल सोनी, बंरी नाहर, अजमताभ
भट््ाचाय्ि, मेरा कौर, काजल साहा, सी पी जसंह आजद मौजूद थे। 

संयम जीवन िा भार नही्, जीवन िा सार है.
त््तवेणी जैन िीि्ा सेक्टर 6 तभलाई मे्
श््ी 1008 सुमति नाि भगवान, 1008
अजीि नाि भगवान, 1008
पारसनाि भगवान और 1008
संभावनाि भगवान के मंगल
अतभषेक भक्िो् ने तकया। दस लक््ण
पव्ा के धम्ा तदवस पर तभलाई मे्
सुगंध दशमी व््ि कर सभी तदगंबर
जैन मंतदर मे् भक्िो् ने धूप अप्ाण
तकया। जहां शांति धारा गोल्डी छाबड़्ा,
तजने्ि्् जैन, संजीव जैन, राहुल जैन
सतहि अन्य उपवास करने वालो् को अवसर तमला। संयम धम्ा का पूजन पं अजय शास््््ी, अतिशय शास््््ी
ने सुमति नाि भगवान का पूजन भक्िो् को कराया। श््ी 1008 सुमति नाि और अजीि नाि भगवान के
समोसारण मे् सोधम्ा इंि्् बने साधना प््दीप जैन बाकलीवाल ने भस्कि भाव के साि अष्् ि््व्य के तजने्ि््
भगवान को श््ीफल अप्ाण तकया और उनके साि ज््ानचंद लतलिा देवी बाकलीवाल, प््शांि जैन ने श््ीफल
अप्ाण तकया। पंतडि ने संयम धम्ा का महत्व बिािे हुए कहा तक मन और इंत््ियो् पर तनयंत््ण ही सच््ा
संयम है। अनुशासन से ही जीवन मे् शांति और सफलिा आिी है। हम सभी अपने जीवन मे् संयम धम्ा का
पालन अवश्य करे्। मय्ाादा मे् रहने से जीवन महान बनिा है।
मंगल दश्शन िरते हुए रलया माता िा आशीव्ाशद

आज सुगंध दशमी व््ि के अवसर
पर अनेक मतहलाओ् ने सुहाग दशमी
व््ि का उपवास भी तकया। इस
अवसर पर दोपहर 2 बजे से शाम
साढ्े 6 बजे िक हजारो् की संख्या मे्
तभलाई-दुग्ा के सभी तदगंबर जैन
मंतदर त््तवेणी जैन िीि्ा सेक्टर 6,
वैशाली नगर, नेहर् नगर जैन मंतदर,

तरसाली जैन मंतदर, पा््श्ानाि धाम र्आबांधा तदगंबर जैन मंतदर और दुग्ा के सभी तदगंबर जैन मंतदरो् मे्
भक्िो् ने 105 दुल्ाभविी मािाजी और 105 अक््मिी मािा का मंगल दश्ान करिे हुए आशीव्ााद तलया। साि ही
धूप दशमी धूप खेवन की त््कया करिे हुए पूजन तकया। शाम 7 बजे तजने्ि्् भगवान की मंगल आरिी भक्िो्
ने त््तवेणी जैन िीि्ा मे् तकया। जैन तमलन, जैन ट््स्ट, जैन मतहला क्लब के महावीर प््काश जैन, मुकेश जैन,
राजेश जैन, अनुपम जैन, प््वीण छाबड़्ा, अरतवंद जैन, कमल जैन, संिोष जैन, सुनील जैन, अशोक जैन
सतहि सभी सामातजक जन उपस्सिि िे।

इंर््ियो् पर आत्म-रनयंत््ण जर्री
आत्याका अक््यमिी ने प््वचनो् मे् बिाया तक तनयम
से दृढ संकल्प जागृि होिा हैँ। उत््म संयम धम्ा
का अि्ा है मन और इंत््ियो् पर आत्म-तनयंत््ण
रखना है। यह सभी प््ातणयो् की रक््ा करिा है
और आंितरक शांति को बढ्ावा देिा है। इसका
पालन करने से इच्छाओ् और आसस्कियो् पर
काबू पाया जािा है और व्यस्कि चतरत्् के
आध्यास्तमक तवकास की ओर बढ्िा है। अपनी
इंत््ियो् मन और वाणी पर तनयंत््ण रखना। संयम
के पालन से व्यस्कि के चतरत्् का तनम्ााण होिा है। पंचेन्त््ियो्
जैसे आंख, कान, नाक, जीभ और त्वचा और मन के तवषयो् मे् आसस्कि को कम करना भी उत््म संयम का
एक भाग है।राि के समय आरिी के दौरान भक्िो् ने नृत्य कर भस्कि की, संस्कृति ग््ुप द््ारा आयोतजि धात्माक िम्बोला
मे् सभी ने आनंद लाभ तलया। संस्कृति ग््ुप की रातश, ऋचा, तशखा, त््पयंका, गतरमा, तकरण, दीपा, जया, तशक््ा, प््ीिी, प््ाची,
पूजा, तनतकिा, तनतकिा कोठारी, अंतकिा ने काय्ाक््म का संचालन तकया। अतभव्यस्कि ग््ुप द््ारा आयोतजि तचत््कला
प््तियोतगिा मे् तवतभन्न वग््ो मे् प््िम स्वात््िक, तनश््य, आग््ह, अिव्ा, तवज्् व मंिन पाटनी, त््दिीय पाि्ावी, प््ीशा,
तवहान जैन, िृिीय आश््ी, तवहान पाटनी और अपूव्ा जैन को प््ाप्ि हुआ। महाआरिी का संचालन अनेकान्ि व आनंद
ने तकया। तजसमे् राजकुमार जैन, महावीर पाटनी, अशोक पहाड़िया, भागचंद पाटनी, नागे्ि्् जैन, अतजि जैन,
कासलीवाल, गौरव, सतचन जैनम, रोतमल सतहि अन्य भक्ि उपस्सिि रहे।

भिलाई। नवोदय गणेश उत्सव समिमि कॉन्टैक्टर कॉलोनी बजरंग चौक
वाड्ड 18  सुपेला मिलाई। 

भिलाई। मरम््ि मसम््ि गणेशोत्सव समिमि ब्लॉक नं. 17 हाउमसंग बोड्ड मिलाई। 

भिलाई। उम्दा रोड वाड्ड 7 कबीर नगर मिलाई िीन। 

भिलाई। गणेश उत्सव समिमि बोरा लाइन पुरानी बस््ी सुपेला िे् मवराजे
बाल गणेश। 

दर््िण भारतीय मरहलाआे् िे रलए हल्दी िुमिुम दान आैर पूजा िा रहता है रवशेष महत्व 
हर साल की तरह इस साल भी यह पूजा गणेशोत्सव के दौरान आयोजजत की गई थी और इसमे् मजहलाओ् ने बड्ी संख्या मे् भाग जलया। इस तरह

के धाज्मिक काय्िक््म पूरे गणेशोत्सव के दौरान अन्य पंडालो् मे् भी आयोजजत जकए जाते है्। दज््िण भारतीय मजहलाओ् के जलए हल्दी कुमकुम दान और
पूजा का जवशेष महत्व रहता है। आयोजक पूव्ि पाष्िद श््ीजनवास राव और लजलता ने बताया जक गणेश पूजा के दौरान शुक्ल पि्् मे् मजहलाओ् के जलए
हल्दी कुमकुम पूजा का आयोजन सजमजत द््ारा जकया जाता है। जजसमे् मजहलाएं पारंपजरक वेशभूषा मे् सोलह श््ृगार कर पजत के उत््म स्वास्थ और दीर्ाियु
के जलए व््त रखकर इस पूजा मे् शाजमल होती है। इस दौरान मजहलाओ् ने एक-दूसरे को हल्दी-कुमकुम लगाकर सौभाग्य की कामना की।

महाराष््््ीयन पररवारो् ने रिया परंपरा आैर रीत-ररवाज से पूजन 
प््तिमा गो्दे, नीिा गो्दे, रजनी गो्दे ने बिाया की सभी महाराष््््ीयन पतरवारो् मे् परंपरा और अपने रीि- तरवाज
और भक्िी भाव से महालक्््मी पूजन तकया जािा है। घरो् को सुंदर से सजाकर देवी महालक्््मी व बेटी की िरह
उनका स्वागि और तवदाई की जािी है। पूरे मन और श््द््ा से पूजा करने के बाद मािा धन, संपदा और सुख
समृद््ी की प््ाप्िी का आशीव्ााद देिी है। उषा क््ीरसागर ने बिाया आंबील और महाराष््््ीयन कढ्ी का तवशेष प््साद
का प््साद चढ्ाया जािा है। िीन तदवसीय पव्ा के पहले तदन महालक्््मी का आगमन, दूसरे तदन पारंपतरक भोजन
प््साद, 16 प््कार की सब्जी, चटणी, प््साद, तमठाई, व्यंजन घर की सभी मतहलाएं िैयार करिी है। दूसरे तदन सभी
पतरवार के सदस्य तमलकर पूजा अच्ाना के बाद आंबील और पुरणपोली, गुतिया, करंजी, आधीचा का भोग
लगाकर यह प््साद सभी को घर पर ही तबठाकर तखलाया जािा है। अंतिम तदन मािा की ओली भरकर महालक्््मी
और गौरी मािा की जयकारे लगािे हुए मायके से तवदाई दी गई। पूजा के दौरान प््तिमा गो्दे, वतनिा गो्दे, रजनी
गो्दे, भरि गो्दे, नरेश गो्दे, प््शांि उषा क््ीरसागर सतहि सामातजक लोग उपस्सिि िे।
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सिटी इवे्ट
शायर नौशाि का बागिि
और िेरठ िे् हुआ िम्िान

भिलाई। बागिि िे् आकाशवाणी के असखल िारिीय श््ोिा
िम्िेलन और िेरठ िे् िुशायरा-कसव िम्िेलन िे् सिलाई के शायर
नौशाि अहिि सिद््ीकी िम्िासनि हुए। बागिि िे् िसिसि के
अध्यक्् िंिय ढी्गरा, रसव कुिार राहुल, ििीश सिगलानी, सविे्द््
िायिान, ज््ान िूषण शि्ाम, िरि राि िाहू गुर् और असिसथयो् ने

नौशाि सिद््ीकी का िम्िान सकया। इि
काय्मक््ि िे् कई हस््सयां िौिूि रही। इि
िौरान छि््ीिगढ् उि्मू अकाििी िे प््कासशि
शायरी िंग््ह कहकशां का सविोचन िी सकया
गया। यहां शायर अहिि सिद््ीकी की िौिूिगी
िे् शायरो् ने िी अिने कलाि िढे। इि िौरान

आल इंसडया उि्मू िस्वमि िे िासरक ििील, इिरान आििी, अय्यूब
खान, सवसवध िारिी िेवा िे शेफाली किूर, रेसडयो बिायूं िे
गिेन्द्् ,रेसडयो रायिुर िे शशांक खरे, श्याि वि्ाम और रेसडयो
बफ््ी, रेसडयो बरेली, रेसडयो धड्कन और रेसडयो िगिलिुर
छि््ीिगढ् के उद्घोषक-उद्घोसषका िी िौिूि थे। अफ्रोज्
एिुकेशनल ट््स्ट के चैयरिेन, िासिि अली ििरंगी, िेकेट््ी, डॉ.
िासिि अली, कोषाध्यक्् िोईनुद््ीन, नूर िोहम्िि िैफी,रासशि नूर,
डॉ. िरवेज् आलि, डॉ. फैिुल हिन, सिलनवाि ख्ान और
िौलाना अब्िुल अहि ने िी अिनी िागीिारी िी।

सिटी लाइव
िगवान का प््िाि िानकर
करे् िोिन : िांिि सविय

दुर्ा। श््ी राधा कृष्ण िंसिर िहेश कालोनी द््ारा िंचासलि शुद््
िोिन श््ी राि रिोई का नया के्द्् िंगलवार को िेक्टर-4 िुग्ाम
िंसिर िसरिर, बोसरया गेट िसरवार िे् िांिि सविय बघेल के द््ारा
िूिा-अच्मना के िाथ सवसधवि उद्घासटि हुआ। इि अविर िर
िांिि सविय बघेल के िाथ चिुि्मुि राठी, कृष्ण कुिार,
रािफल शि्ाम, लसलि िेक्िसरयार, रािू फोफसलया, िनोि
बाघेला, बाबू िैन, श्याि सिवारी, शरि राठी, िुखिेव राठी,
िनोि अग््वाल िसहि अनेक गणिान्यिन उिस्सथि रहे।
असिसथयो् का िुष्िगुच्छ िे्टकर स्वागि सकया गया।

राि रिोई का सवस््ार आयोिक चिुि्मुि राठी ने िानकारी
िी सक राि रिोई की शुर्आि 15 िून िे हुई थी। प््ारंि िे् 6 के्द््ो्
िे शुर् हुई यह िेवा अब 20 के्द््ो् िक िहुँच चुकी है। इनिे् 12
िुग्म, 4 रािनांिगांव, 2 गुंडरिेही, 1 सिलाई िावर हाउि और
आि उद्घासटि िेक्टर-4 के्द्् शासिल है। अब िक लगिग 8
लाख लोग राि रिोई िे िोिन ग््हण कर चुके है्। प््सिसिन
औििन 3500 लोगो् का िोिन िैयार होिा है। सटसफन िुसवधा
िी उिलब्ध है, सििके सलए िात्् 10 र्िये असिसरक्ि शुल्क
सलया िािा है। िांिि का वक्िव्यिांिि सविय बघेल ने स्वयं
िोिन िरोििे हुए िी िोिन ग््हण सकया और कहा िन िेवा
की यह िसवत्् िहल िुण्य िूसि िे प््ारंि हुई है। िगवान राि का
प््िाि िानकर ग््हण करना चासहए। इि िेवा काय्म को अल्ि
ििय िे् व्यािक स््र िर िंचासलि करने वाली िूरी टीि बधाई
की िात्् है।

सिटी इव्ेट
सवकसिि छि््ीिगढ् के सनि्ामण िे् चै्बर

ऑफ कॉिि्म की िहत्विूण्म िूसिका

भिलाई। िुग्म ग््ािीण सवधायक लसलि चंद््ाकर ने सिन्िगी न
सिलेगी िोबारा काय्मक््ि िे् िस्मिसलि होकर युवाओ् को प््ेरणािायी
िंिेश सिया। सवकसिि छि््ीिगढ् के सनि्ामण िे् चै्बर ऑफ कॉिि्म
की िहत्विूण्म िूसिका सवधायक लसलि चंद््ाकर र्आबांधा
सिलाई स्सथि िे्ट थॉिि कॉलेि िे् छि््ीिगढ् चेम्बर ऑफ
कॉिि्म एंड इंडस्ट््ीज्, सिलाई इकाई द््ारा आयोसिि स्जंिगी न
सिलेगी िोबारा काय्मक््ि िे् िुख्य असिसथ के र्ि िे् िुग्म ग््ािीण
सवधायक लसलि चंद््ाकर िस्मिसलि हुए और छात््-छात््ाओ् को
िंबोसधि सकया। 

सवधायक लसलि चंद््ाकर ने कहा सक सवकसिि छि््ीिगढ् के
सनि्ामण िे् चै्बर ऑफ कॉिि्म की िहत्विूण्म िूसिका है। अिय
ििीन के नेिृत्व िे् चै्बर ऑफ कॉिि्म लगािार काय्मशाला
आयोसिि कर स्विेशी वस््ु अिनाने और युवाओ् को उद््िी बनने
की सिशा िे् काि कर रही है। चंद््ाकर ने छात््-छात््ाओ् को
िंबोसधि करिे हुए कहा सक आि ििी नौकरी िांगने वाले नही्,
नौकरी िेने वाले बने्। अिने िीवन िे् एक लक्््य बनाकर चले् और
उिके सलए सिन-राि िेहनि करे्। आिको िफलिा िर्र
सिलेगी। इि अविर िर चेम्बर ऑफ कॉिि्म िे अिय ििीन, डॉ
िंकल्ि राय, िंिय चौबे, िुिन कन्नौसिया, िनोहर कृष्णवाणी,
डॉ शाइनी िे्डो्िे, डॉ एि िी वस्गमि, सरिाली िंडल अध्यक््
अनुिि िाहू, रािू राकेश िंघेल िसहि बड्ी िंख्या िे् छात््-
छात््ाएं उिस्सथि रहे।

भूरमहार समाज की तीज क्वीन बनी् ममता, आरती फस्स्य व अमृता रही् सेकंड रनरअप

मां दुर्ाा के आठ स्वर्पो् का भदखाया सौम्य और रौद््
र्प, इंद््धनुषी छटा के बीच भबखेरा फैशन का जलवा 

भिलाई। स्ववनसिटी िे्
गणेशोत्िव की धूि के बीच
सवसिन्न ििाि, िंगठन और
क्लब  की िसहलाओ् द््ारा िीि
िेसलब््ेशन का आयोिन सकया
िा रहा है। िूसिहार ििाि की
िसहलाओ् द््ारा िेक्टर 2
िरशुराि िवन िे् िीि िहोत्िव
का िव्य आयोिन सकया।
धूिधाि िे िनाए गए िीिोत्िव
िे् ििाि की िसहलाओ् ने
िारंिसरक िसरधानो् िे् रंगारंग
िांस्कृसिक प््स््ुसियां िी्। सिििे्
िसहलाओ् ने अस््््-शस्््् द््ारा िां
िुग्ाम के आठ स्वर्िो् को नृत्य
नासटका के िाध्यि िे प््स््ुि
सकया, सिििे् िािा के िौम्य और
रौद्् र्ि के िश्मन हुए।

इि अविर िर इंद््धनुषी छटा
के बीच फैशन शो िी आयोसिि
सकया गया, सिििे् डॉ िििा राय
को िीि क्वीन का िाि िहनाया
गया, िबसक आरिी शि्ाम ने
फस्ट्म रनरअि िथा अिृिा सिंह
ने िेकंड रनरअि का सखिाब
िीिा। वही् िूिा शि्ाम ने वेल ड््ेि
एवं सिक््ी सिन्हा ने बेस्ट
स्िाइल का टाइटल अिने नाि
सकया। िांस्कृसिक प््स््ुसि िे्
ििाि की िसहलाओ् ने अस््््
शस््््ो् िे लैि िां िुग्ाम के आठ
स्वर्िो् को नृत्य नासटका के
िाध्यि िे प््स््ुि सकया, सिििे्
िािा के िौम्य और रौद्् र्ि के
िश्मन हुए।

हिल्मी गानो् पर िुआ
जमकर नृत्य 

पांच जजो् के पैनल मे् डॉ सोनाली चक््ित््ी,
दीस्पत कौर खुराना, अश््नी नागले, सीमा
अग््िाल तथा सरोज साहू शादमल थी्। इस
मौके पर मदहला दिंग की प््मुख अनीता दसंह,
समाजसेदिका सीमा दसंह तथा अदधिक्ता रेखा
दसंह खास तौर पर मौजूद थी्। फैशन शो मे्
दिजेताओ् के अलािा नीतू शुक्ला, कोमल
दसंह, श््ेता रार और आशा रार ने भी
कैटिॉक कर जलिा ददखारा था। दूसरी ओर
महोत्सि मे् मदहलाओ् ने भोजपुरी,
छत््ीसगढ्ी, तेलुगु तथा नए और पुराने दौर के
दफल्मी गानो् पर शानदार नृत्र दकरा।
अदतदथरो् का स्िागत पूजा और कोमल के
नृत्र से हुआ। गीत-संगीत की प््स््ुदत िीना
दसंह, रानी रार, आशा दतिारी, आरती रार,
आनंदी रार और प््ेमा दसंह ने दी। तीजोत्सि
का संचालन मोनादलका शुक्ला ने दकरा।

हिहिन्न प््हियोहगिाओ् के निीजे 

अन्र प््दतरोदगताओ् के नतीजो् के मुतादबक सारी ड््ैदपंग मे् पूजा शम्ाय
प््थम, ममता रार द््दतीर, आशा रार तृतीर, मेहंदी मे् दसम्मी प््थम,
अमृता दसंह द््दतीर, ज्रोदत दसंह तृतीर, मैकअप मे् साक््ी दसंह प््थम,
पूजा शम्ाय द््दतीर, नीतू शुक्ला तृतीर, हेररस्टाइल मे् सुषमा दसंह
प््थम, र्दच रार द््दतीर, आरती शम्ाय तृतीर, रंगोली मे् र्दच रार
प््थम, ममता रार द््दतीर, फूड स्टाॅल मे् मंजू दसंह प््थम, आशा दतिारी
द््दतीर, अमलेश रार तृतीर रही्।  जहां नृत्र कला का प््दश्यन करने
िाली मदहलाओ् मे् इंदू रार, कुंदन शम्ाय, अनीता शम्ाय, दशल्पी शम्ाय,
रेणू पांडेर, सुमन रार, मीनाक््ी शम्ाय, साधना और पदरदध शादमल थी्,
तो िही् नीतू और सुमन ने भगिान की स््ुदत भजन गाकर की।

कुस््ी दौड्, गोली चम्मच और बेलून
प््हियोहगिा मे् हदखा उत्साि
रजक समाज द््ारा तीज महोत्सि समादजक भिन कसारीडीह
दुग्य मे् आरोदजत दकरा गरा।  कार्यक््म मे् दुग्य महापौर
अलका बाघमार, प््भुनाथ बैठा, सरस दनम्यलकर, गीतांजली
दनम्यलकर, रजनी रजक, ईश््र दनम्यलकर, मदहला सदमदत
अध्रक्् कांती दनम्यलकर, सदहत कई िदरष्् जन उपस्सथत थे।
इस दौरान मदहलाओ् और बच््ो् के दलए तीज क्िीन,
छत््ीसगढ्ी व्रंजन, कुस््ी दौड्, गोली चम्मच, बेलून और दबंदी
लगारो् प््दतरोदगताएं आरोदजत की गई। सभी दिजेताओ् को
पुरस्कृत दकरा दकरा गरा। कार्यक््म मे् दिदभन्न क््ेत््ो् के
मदहला एिं पुर्ष पदादधकारी और सदस्र उपस्सथत रहे। 

महर्षय दरानंद सरस्वती की प््थम भाषा संस्कृत थी : अवनी भूषण

संस्कृत, संस्कृदत और संस्कार को बढ्ािा देने
दिद््ाद्थयरो् और दशक््को् को दकरा सम्मादनत 

तभलाई। आर्य समाज सेक्टर-6
मे् संस्कृत दमत्् मंडल द््ारा
सम्मान समारोह का आरोजन
दकरा गरा। इस अिसर पर 390
दिद््ाद्थयरो् और 60 से अदधक
दशक््को् का सम्मान उत्कृष््ता
के आधार पर दकरा गरा। इस
अिसर पर आर्य समाज के
प््धान अिनी भूषण पुरंग, मंडल
की अध्रक्् आभा चौरदसरा और
मंडल के सदस्र मौजूद रहे।
अपने दिचार व्रक्त करते हुए
अिनी भूषण ने कहा दक
संस्कृत के प््दत हमारी और
आर्य समाज की प््दतबद््ता मे्
कोई संदेह नही् है। महद्षय
दरानंद सरस्िती की प््थम भाषा
संस्कृत थी। िे आरंभ मे् अपने
प््िचन संस्कृत मे् ही ददरा करते
थे, लेदकन अदधक से अदधक
जनो् तक संदेश पहुंचाने के दलए
उन्हो्ने दहंदी का प््रोग दकरा
और इसे राष््््ीर एकता का
आधार बतारा।

कार्नर
न्यूज

390 हिद््ाह्थययो् और 60 से अहिक हिक््को् का सम्मान
संस्कृत दमत्् मंडल की अध्रक्् आभा चौरदसरा ने बतारा दक इस िष्य

लगभग 390 दिद््ाद्थयरो् को पुरस्कार और प््माणपत्् दितदरत दकए
गए। 60 से अदधक संस्कृत दशक््को् को एक ही मंच पर सम्मादनत

दकरा गरा। दुग्य-दभलाई क््ेत्् के लगभग सभी सीबीएसई दिद््ालरो् ने
इस समारोह मे् सहभादगता दज्य की।

संस्कृत के प््तत रचनात्मक ऊर्ाा मंडल का उद््ेश्य  :
समारोह के अंत मे् डॉ अजर आर्य ने कहा दक संस्कृत दमत्् मंडल
अपने द््त-सूत््ी कार्यक््म  संस्कृत, संस्कृदत और संस्कार के दलए
आगे बढ् रहा है। छात््ो् और दशक््को् की समस्राओ् का समाधान

करते हुए शहर मे् संस्कृत के प््दत उदासीनता को समाप्त कर
रचनात्मक ऊज्ाय का सृजन करना मंडल  का उद््ेश्र है।

सम्मातनत सहभागी तिक््कगण
आरोजन संरोजन मे् उल्लेखनीर भूदमका दनभाने िाले सहभागी

दशक््को् मे् अजर कुमार, अलका चौधरी, अनादमका मदणकपुरी, डॉ
अजर आर्य, आभा चौरदसरा, अनुपमा उपाध्रार, अनुगता अिस्थी,
अदमत दमश््ा, अभा नेिलकर, आशा रादि, इश््री देिांगन, प््दतमा

पांडेर, कौर जसदिंदर, चन्द्् प््काश आर्य, धात््ी साहू, धीरज मदण
आर्य, डॉ. िागीश चन्द्् द््तपाठी, प््ीदत भट््, प््दमला नाइक, सुदमता

प््काश, िंदना दसंह, शीला लाकुड्कर, एस. िीना पटेल, दिद््ा िम्ाय,
ज्रोदत देिांगन, ह्दानन्द साहू, दजरा धमदे, िेद प््काश, कल्पना

शम्ाय सदहत अन्र को सम्मादनत दकरा गरा। 

नीलू जैन को आय्य महिला रत्न सम्मान
समारोह के दौरान आचार्य चंद््शेखर शास््््ी नई
ददल्ली ने अंग््ेजी भाषा की दिदुषी नीलू जैन को
आर्य मदहला रत्न सम्मान प््दान दकरा। इस
अिसर पर उन्हे् मानपत््, शॉल और श््ीफल
भे्ट कर सम्मादनत दकरा गरा। नीलू ने संकल्प
दलरा दक िे आर्य समाज के दिचारो्, आचार्य
चंद््शेखर शास््््ी की पुस््को् और डॉ. अजर
आर्य के लेखो् को अंग््ेज्ी मे् अनुिाददत करके प््स््ुत करे्गी। आर्य समाज के मंत््ी प््िीण गुप्ता ने
बतारा दक आर्य समाज से जुड्े  आचार्य डॉ. अजर आर्य को अध्रात्म पथ पद््तका, नई ददल्ली का
सह-संपादक दनरुक्त दकरा गरा है। उन्हो्ने बतारा दक आचार्य अब तक लगभग आठ पुस््के्,
सैकड्ो् लेख और शोध लेख दलख चुके है् तथा उनकी कदिताएं भी प््कादशत होती रहती है्।

आयोजन

भिलाई। िेक्टर 5 गणेश िंसिर ि्े हर िाल की िरह इि िाल िी िगवान गणेश का िािा सरद््ी सिद््ी के िाथ सववाह कल्याणं की रस्ि
अिा की गई। सिििे् िहािौर नीरि िाल, िुखी अिवाइन के र्ि िे् शासिल हुए। इि अविर िर ििाि के और िंसिर के ििस्य बड्ी
िंख्या िे् लोग उिस्सथि रहे और शािी की िरह गणेश िगवान की िूरी सववाह की रस्ि सनिाई गई।          (फोटो सजंय पाडंये)

कार्यक््म
यूथ सिख िेवा िसिसि ने बच््ो्

का सकया आस्थमक िहयोगिगवान गणेश के सववाह की रस्ि सनिाई

भिलाई। यूथ सिख िेवा िसिसि सिलाई ने 2 बच््ो् को सिया छात््वृस््ि
यूथ सिख िेवा िसिसि सिलाई के द््ारा  2 बच््ो् को छात््वृस््ि िी गई 1
बच््ा गुर्नानक स्कूल िेक्टर 6 िै् कक््ा 9 का छात््  है सििके सिछले
िाल की फीि और इि िाल की िूरी फीि 17723 र्िए का चेक बच््े
के घर वालो् को सिया गया िाथ ही एक बच््ा िो िरस्विी ज््ान िंसिर
कै्ि 2 िै् 2 िाल िहले 12वी् कक््ा िाि कर सलया था बच््े ने फीि नही्
िरने के कारण उिकी टीिी रोक िी गई थी।

अिी कॉलेि िै् एडसिशन के सलए टीिी की िर्रि होने िर यूथ
सिख िेवा िसिसि सिलाई के छात््वृस््ि फॉि्म के िाध्यि िे अध्यक््
इंिरिीि सिंह िे ििि िांगी गई थी सििे आि 25000 का चेक सिया
गया । आि के काय्मक््ि िै् अध्यक्् इंिरिीि सिंह , िहािसचव ििवंि
सिंह िेनी , कोषाध्यक्् िलकीि सिंह, उिाध्यक्् हरनेक सिंह िेनी ,
िसचव िोि सिंह , खेल खुि िसिसि िे हरसिंिर सिंह और यश सिंह
िी िौिूि थे।

n रेडियो श््ोता
सम्मेलन और
मुशायरे मे् दी
भागीदारी



सिटी स्पोर्ि्न

राष््््ीय पैरा एथलेनिक
चै्नपयननशप मे् छत््ीसगढ़ को

6 गोल्ड सनहत 8 पदक

रायपुर। नि:शति्जिो ्के खेलो ्के नलए अिल
नबहारी वाजपेयी प््नशक््ण केि््् मे ्29 अगस्् से
31 अगस्् िक गव्ानलयर मधय् प््देश मे्
आयोनजि चैन्पयिनशप मे ्छि््ीसगढ ्का बहुि
ही शािदार प््दश्वि रहा। िीम िे अचछ्ा प््दश्वि
करिे हुए 06 गोलड् 01 नसलव्र, 01 ब््ॉनज् कुल
08 मेडल प््ाति् नकए। 1500 मीिर और 400
मीिर रेस मे ्सुखदेव िे िी 11 कैिेगरी मे ्गोलड्,
1500 मीिर रेस मे ् निनखल कुमार यादव िे
गोलड् मेडल जीिा। िी 12 वग्व के साथ 400
मीिर दौि ्मे ्िीलम िंडि िे रजि पदक, िी 11
वग्व के साथ लंबी कूद मे ् देवमोिी िे कांसय्
पदक, िी 45   वग्व के साथ 1500 मीिर दौि ्मे्
नशवराम साहू िे सव्ण्व पदक, शॉि्व पुि और
नडसक्स थ््ो मे ्यशोदा राजवाि्े िे सव्ण्व पदक
हानसल नकया। िीम के मैिेजर निरंजि साहू,
कोच नबमल बेरा का इस सफलिा मे ् नवशेष
योगदाि रहा। पैरा सप्ोरस््व एसोनसएशि ऑफ
छि््ीसगढ ्के अधय्क्् आिंद छाबिा्, उपाधय्क््
प््शांि रघुवंशी, महासनचव नडकेश िंडि, सह
सनचव सुश््ी िीिा डूमरे, अशोक दुबे, प््मोद
नसंह, राकेश ठाकुर सनहि सभी िे बधाई दी है। 

डीडीसीए अंडर-23 एरं सीननयर
रग्व के नखलानडयो् का ट््ायल 7 को 

दुर्ग। छि््ीसगढ न््ककेि बोडव् के कैलेड्र-
अिुसार, दुगव् नजला न््ककेि एसोनसएशि
(डीडीसीए) द््ारा रनवशंकर सि्ेनडयम दुग्व मे-्
सि्् 2025 के अंडर-23 एवं सीनियर वग्व
नखलानि्यो ् का ट््ायल 7 नसिंबर को सुबह
8.30 से 12:00 बजे रनवशंकर सि्ेनडयम, दुग्व
नकया जायेगा l चयनिि नखलािी न््ककेि बोड्व-
बीसीसीआई,  सीएससीएस एवं डीडीसीए के
िूिा्वमेि्, ट््ेनिंग कैमप् िथा सलेतश्ि मैच मे्
अपिे कौशल का प््दश्वि करेग्े।् ट््ायलस् से
संभानवि नखलानडयो ् का चयि चयिकिा्वओ्
िथा छि््ीसगढ न््ककेि बोड्व आबज्वव्र के देख
रेख मे ् नकया जायेगाl अंडर 23 िथा सीनियर
वग्व के  नखलानडयो ् का चयि उिके न््ककेि
कौशल- बैनिंग,  बॉनलंग एवं  नवकेि कीनपंग,
िथा फीकल्डंग एवं नफनजकल िेसि् के आधार
पर नलया जाएगाl नजला िीम का चयि
नफििेस-सलेतश्ि मैच के आधार पर नकया
जाएगा। ट््ायलस् मे ् अंडर 23  के नखलानडयो्
का कि ऑफ़ डेि 1 नसिंबर 2003 से 1 अगस््
2007   के  ख़िलािी भाग ले सकिे ्है। ट््ायलस्
के नलए रनजसट््े्शि फॉमव् एवं शुलक्,
नडनजिल/मैनय्ुअल जनम् प््माण
फोिोकॉपी,सक्ूल  माक्कशीि नवगि 6 साल,
बैक्  पासबुक, पैि काडव् की फोिोकॉपी,
िवीि पासपोि्व कलर फोिो लािी होगी। वही्
अनय् नजला से ट््ानस्फर नखलानडयो ् का िो
ऑबजे्तश्ि सनि्िनफकेि, न््ककेि गणवेश व
नकि के साथ उपकस्थि होवेl् छि््ीसगढ ् सि्ेि
न््ककेि संघ (सीएससीएस) के कैलेड्र के
अिुसार एवं छि््ीसगढ ् सि्ेि न््ककेि संघ के
आबज्व्वर की देखरेख मे ्यह चयि होगा। 
दुग्व नजला न््ककेि एसोनसएशन के
अंडर-19 रग्व के नखलाडी चयननत

दुर्ग। छि््ीसगढ ् सि्ेि न््ककेि संघ रायपुर के
खेल कैलेड्र 2025 निद््ेशािुसार, दुग्व नजला
न््ककेि एसोनसएशि द््ारा  सि्् 2025 के अंडर
19 के न््ककेि नखलानडयो ् का ट््ायल पं
रनवशंकर सि्ेनडयम दुग्व मे ् आयोनजि नकया
गया। चयि काय्वक््म मे ् छि््ीसगढ ् बोड्व के
पय्ववेक््क मो० िसल्ीम, सनचव प््मोद पारख,
मुखय् चयिकिा्व आशीष सूय्ववंशी, चयिकिा्व
शमीम नमजा ््व, डॉ िागेनि््् शमा्व, ट््ायल को-
ऑनड्विेिर सुरेश साहू, ओम साहू, कौशल वमा्व,
कोच-ट््ेिर गुरमीि भोगल, इनद्र कौर, कोड्ल
राव, रनव चौबे, भारि सोिी, राकेश साहू,
सुशील नमश््ा और मो. नरजवाि की देख रेख मे्
नकया गया। ट््ायल मे ् दुग्व नजला के नवनभनि्
जगह – दुग्व, नभलाई, बालोद, राजिंदगांव,
धमिरी, दलल्ी-राजहरा, कुमह्ारी, पािि के 62
नखलानडयो ्िे चयि मे ्भाग नलया। चयनिि 30
नखलािी नजला न््ककेि एसोनसएशि के ट््ेनिंग
कैप्, सलेतश्ि मैच एवं बोड्व िूिा्वमेि् मे ्भाग
लेग्े। अंडर 19 के चयनिि नखलानडयो ्मे ्नशवम्
यादव, युग देशलहरा, चंि््श यादव, जनिि
सारथी, आनदतय् वमा्व, अनभजीि राय, समथ्व
मुलवािी, धािेश््र, सागर वमा्व, रि््् शुतल्ा,
न््कनिज, नववाि बम्वि, अनमि न््दवेदी, नवनिल
जैि, आयुष िंडि, कृनिवास, अंशुल, हनष्वि,
अनविाश, वंश गुति्ा, अनज्वि निवारी, ऋनष
साहू, साथव्क बाजपेई, धैयव् साहू, कानि्वक
निवारी, आिंद न््िपाठी, अमीय मढहनरया,
लवकुश निवारी, मनि्ि िांडी और आय्वि
जायसवाल शानमल है।्  
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रारीररक सेहि के साथ-साथ रानरसक सेहि
पर भी असर िाल रहा कार का बढंिा दबाव 

एक वति् था, जब ऑनफस का काम
जय्ादा होिे के बाद भी वक्कलोड जय्ादा िही्

होिा था। ऐसा इसनलए, तय्ोन्क उस समय
ऑनफस वक्क बस ऑनफस िक ही सीनमि होिा था।
मगर कोरोिा के बाद से आलम कुछ ऐसा है नक
ऑनफस वक्क लोगो ्की शारीनरक सेहि के साथ-साथ
मािनसक सेहि पर भी अतय्नधक असर डाल रहा है।
पुरष् हो या मनहला, दोिो ्की नजंदगी मे ्काम का ििाव
इििा जय्ादा बढ ्गया है नक उिकी निजी नजंदगी इससे
प््भानवि होिे लगी है। वे ऑनफस वक्क को मैिेज िही्
कर पा रहे है,् नजसकी वजह से उिकी शारीनरक और
मािनसक सेहि, दोिो ्खराब हो रही है।् दफि्र की िौ
घंिे की सट्््ेसफुल िाइनमंग, बॉस का दबाव, मैिेजमेि्
की मुकश्कल, समय-सीमा, ग््ाहक का फीडबैक आनद
नदक््िो ्की वजह से ऑनफस सट्््ेस बढि्ा ही जा रहा
है। इस वक्क सट्््ेस की वजह से लोग कई िरह की
शारीनरक और मािनसक बीमानरयो ्का नशकार हो रहे
है,् जैसे नक ििाव, अवसाद, बल्ड प््ेशर की समसय्ा,
डायनबिीज, मोिापा, थकाि, िीद् की कमी और नदल
की बीमानरयां आनद।

दफि्र मे ्बढिे काम का दबाव युवाओ ्मे ्ििाव
की गंभीर समसय्ा को जनम् दे रहा है। इस ििाव की
वजह से सोचिे और समझिे की क््मिा कम हो रही
है। साथ ही काय्वक््मिा और रचिातम्किा भी कम हो
रही है। आपको जब भी ििाव होिा है िो आप
नचिन्चिी्-सी हो जािी है।् नकसी से बाि करिे का
मि िही ्करिा, घर वालो ्और दोस््ो ्से ढंग से बाि
भी िही ्हो पािी। दफि्र मे ्लंबे समय िक काम करिा,
राि की नशफि् मे ् काम करिा, काम का दबाव और
हमेशा बढिी मांगो ्के कारण आप ििाव मे ्आ जािी

है।् ििाव का स््र एक सीमा से जय्ादा बढ जािे पर
यह नदमाग और शरीर को िुकसाि पहुंचािा शुर ्कर
देिा है, जो ठीक िही ्है।

दफि्र मे ्ििाव बढि्े के कई कारण हो सकिे है,्
नजसका असर निजी नजंदगी पर नदखिे लगिा है।
दफि्र मे ्बढिे ििाव के कारण काय्वक््मिा मे ्कमी आ
सकिी है। पया्वति् आराम ि नमलिे के कारण चीजो ्को
लंबे समय िक याद रखिे की क््मिा मे ्नगरावि आिी
है और काम िथा वय्कत्िगि जीवि मे ्संिुलि िही ्हो
पािा है। इस वजह से पनरवार के नलए समय ि निकाल
पािे के कारण आप मािनसक और शारीनरक, दोिो्
िरह से परेशाि होिे लगिी है।् आपको कामकाजी
जीवि और निजी जीवि मे ् संिुलि बिािा काफी
मुकश्कल हो जािा है, नजस कारण नरशि्ो ् मे ् ििाव
पिपिा लगिा है।

रातो् की नी्द उड् गई है
तो अपनाएं देसी नुस्खे 

काम का दबाव दे रहा कई स्वास्थ्य समस्याएं, प््भाववत हो रही विजी वजंदगी 

ििाव या नफर अनय् कई वजहो ्से िीद् आिे मे ्परेशािी
हो सकिी है। ऐसे मे ्आप इस देसी िुसख्े की मदद ले
सकिी है।् हालांनक, अगर आपको िीद् आिे मे ् जय्ादा
परेशािी होिी है, िो इसके पीछे का कारण जरर् जािे।्

नदि भर के काम के बाद शरीर को रेसि् देिे और सही
िरह के फंतश्ि करिे के नलए पूरी िीद् बहुि जरर्ी होिी
है। िीद् पूरी ि होिे पर कई िरह की परेशानियां हो सकिी
है।् सोिे वति् फोि चलािा, ििाव की वजह से करविे
बदलिा या नफर और भी कई कारण है,् नजिके चलिे
िीद् आिे मे ् मुकश्कल होकी है। िीद् ि आिा केवल
शारीनरक ही िही,् बकल्क मािनसक सेहि को भी खराब
कर सकिा है। शरीर को जब पूरा आराम िही ्नमल पािा
है, िो डाइजेशि भी खराब हो जािा है और हम अपिी
क््मिा के अिुसार, काम भी िही ् कर पािे है।् अगर
आपको भी िीद् ि आिे की परेशािी है, िो यह िुसख्ा
आपकी मदद कर सकिा है। इस िरह के कई िुसख्े, हर
भारिीय घर मे ्आजमाए जािे रहे है।् इस िुसख्े के बारे मे्
हमिे डाइनिनशयि और नय्ून््टशनिसि् नसमरि कौर से भी
बाि की और उनह्ोिे् भी इसे सिीक मािा। आइए जाििे
है ्इस खास िुसखे् के बारे मे।्

नी्द आने के नलए देसी नुस्खा
अगर आप भी िीद् ि आिे की समसय्ा से परेशाि है,्

िो आपको इस देसी िुसख्े की मदद लेिी चानहए। अचछ्ी
िीद् के नलए 2 हरी इलायची को गुिगुिे पािी के साथ ले।्
इससे आपको िेचुरल िरीके से िीद् आएगी।साथ ही,
खरा्विो ् की समसय्ा भी दूर होगी। आपको रोजािा सोिे
वति् ऐसा करिा है। इलाचयी सट्््ेस और एंगज्ायिी को
कम कर, िीद् आिे मे ् मदद करिी है। यह सोिे समय
मेिाबॉनलक रेि को भी बढा्िी है, नजससे डाइजेशि
सुधरिा है।
सोते रक्त नपएं इलायची दूध

अगर आप गुिगुिे पािी के साथ इलायची (इलायची
के फायदे) िही ्लेिा चाहिी है,् िो सोिे वति् इसे एक
न््िंक के िौर पर भी ले सकिी है।् 1 नगलास दूध मे ् 2
इलायची डालकर उबाले ्और इसे छाि ले।् कुछ नदिो्
िक लगािार ऐसा करिे से आपको िीद् आिे मे ् मदद
नमलेगी।
नी्द न आने के कारण

िीद् ि आिे के कई कारण हो सकिे है,् नजिमे ्सट्््ेस,
एंगज्ायिी, घबराहि या नफर सल्ीप साइनकल का सही ि
होिा शानमल है। कई बार राि को अनधक खािा खा लेिे
या नफर सोिे वति् चाय,कॉफी पीिे से भी िीद् आिे मे्
मुकश्कल हो सकिी है। अगर आपको लंबे समय से िीद्
ि आिे की समसय्ा है, िो आपको डॉति्र से सलाह
जरर् लेिी चानहए। ये नकसी हेलथ् से जुिी् परेशािी का
संकेि भी हो सकिा है।

शतरंज मे् भारत, अनुभर और
लोकेश सनहत 10 शीर्व नरजेता

अतय्नधक संवेदिशील वय्कत्ि को डेि
करिा अनवश््सिीय अिुभव हो सकिा
है, ऐसे वय्कत्ि गहराई से तय्ार करिे है।्
बहुि अनधक नमलिसार होिे है ् और
आपके जीवि मे ् शानमल अनधकांश
लोगो ्से बेहिर वह आपको समझिे है।्

वह नबिा पूछे आपकी देखभाल
करिे है ् और कभी-कभी आपकी
जरर्िो ् का धय्ाि जरर्ि से जय्ादा
रखिे है।् हालांनक वह भी चाहिे है ्नक
उिका साथी उनह्े ्समझे और देखभाल
करे।् शोध के अिुसार, दुनिया की 20
फीसदी मे ् आबादी अतय्नधक
संवेदिशील वय्कत्ि शानमल है।् वह
अपिे आसपास के लोगो ्के प््नि उच््
स््र का सहािुभूनि महसूस करिे है,्
दूसरो ्के बारे मे ्सोचिे है ्और अतस्र
अनि उि््ेनजि हो जािे है।्

अगर आप नकसी अतय्नधक
संवेदिशील वय्कत्ि के साथ नरशि्े मे ्है्
या डेि कर रहे है,् िो यह नकसी ऐसे
वय्कत्ि के साथ रहिे का मौका है जो
आपको गहराई से समझेगा और
आपकी भाविाओ ् की परवाह करेगा।
हालांनक, एक संवेदिशील वय्कत्ि के
साथ होिे के नलए आपको प््भावी
संचार के माधय्म से अपिे साथी की
आंिनरक जरर्िो ् को समझिे की

संवेदनशील व्यक्ति होिे है् बहुि अधिक धिलनसार 

संवेदनरील है आपका पाटंमनर िो ररशंिा
रनभािे सरय रखें इन बािों का भी धंयान 

कार्नर
न्यूज

रायपुर। 20 राजय्ो ् और 20 नजलो ् से आए 295 शिरंज
नखलानि्यो ्की शािदार भागीदारी के साथ आईएम सागर शाह
नवजि्री चेस ट््ॉफी 2025 का शािदार आयोजि राजधािी
रायपुर मे ्हुआ।  िीम चेस नसिी रायपुर की ओर से यह भवय्
आयोजि एि.एच. गोयल वलड््व सकू्ल (अंबुजा मॉल रोड,
रायपुर) मे ्हुआ। प््नियोनगिा मे ्उि््र प््देश, ओनडशा, पंजाब,
महाराष््््, आंध्् प््देश, नबहार, झारखंड, छि््ीसगढ,् िेलंगािा,
मधय्प््देश, नदलल्ी, राजसथ्ाि और छि््ीसगढ ् सनहि 20

राजय्ो ् के नखलानि्यो ् िे भाग नलया।
मुखय् पनरणाम (शीष्व 10 नवजेिा) भारि
चौबे (उि््र प््देश), 7.5 अंक,
�1,00,000 एवं ट््ॉफी, अिुभव पिेल
(छि््ीसगढ)्, 7 अंक – �50,000 एवं
ट््ॉफी, लोकेश पांडे (छि््ीसगढ)्, 7
अंक – �25,000 एवं ट््ॉफी, प््काश साहू

(ओनडशा), 7 अंक, �11,000 एवं ट््ॉफी, अपूव्व यादव (उि््र
प््देश), 7 अंक – �7,000 एवं ट््ॉफी 6. ििवीर मोग्ा
(पंजाब),7 अंक, �5,000 एवं ट््ॉफी, मिांशराज नसंह भानिया
(छि््ीसगढ)्, 7 अंक, �4,000 एवं ट््ॉफी, पालाश िागदेविे
(महाराष््््), 7 अंक, �3,000 एवं ट््ॉफी, शुभम शमा्व
(छि््ीसगढ)्, 6.5 अंक, �3,000 एवं ट््ॉफी, अमम्ीिेिी उदय
कुमार (आंध्् प््देश), 6.5 अंक, �3,000 एवं ट््ॉफी श््ेणीवार
चैन्पयि अंडर 07 : नरशि वमा्व (छि््ीसगढ)् अंडर 09 :
अि्वव गोयल (उि््र प््देश) अंडर-11: प््ांजल नसंह (उि््र
प््देश) अंडर 13 : शशांक यादव (छि््ीसगढ)् सव्वश््ेष्् मनहला
नखलािी् : नहमिाई देवांगि (छि््ीसगढ)् सव्वश््ेष्् रायपुर
नखलािी् : शौय्व नचमिािी (छि््ीसगढ)् सव्वश््ेष्् अिरेिेड
नखलािी् : निमेश झा सव्वश््ेष्् 1400–1499 रेनिंग : रामकृषण्
जैि सव्वश््ेष्् 1500–1599 रेनिंग : देवदि्् महािंद सबसे कम
उम्् के नखलािी् मे ्4 वष््ीय के प््ाशी जैि (छि््ीसगढ)् रहे।

आयोजि सनमनि िे एि.एच. गोयल वलड््व सक्ूल के निदेशक
प््शासि एस.के. िोमर एवं प््बंधि प््मुख अनभिंदि नसनह्ा
का नवशेष धनय्वाद नदया। वही ्माग्वदश्वि व सहयोग के नलए
अिूप अग््वाल, िीम सोड़ेतस्ो, सभी नखलानि्यो,्
अनभभावको,् संरक््को ् और कोच, चेस नसिी रायपुर की
प््बंधि िीम एवं आनब्विर िीम का भी आभार जिाया।
आयोजिकिा्व िीम मे ् नविेश दौलिािी, अमोघ यादव,
िूिा्वमेि् निदेशक रनव रोचलािी, शुभंकर बमानलया, िकिीकी
प््मुख एवं सहयोगी िीम मे ् एस.एि.ए. आलोक क््न््िय,
एस.एि.ए. सूरज, अमि निवारी, नकरण नबलस्े, वैदेही नमश््ा,
आनदतय् राजपूि, एस.एि.ए. वेदांश निवारी, एस.एि.ए. संदीप
पािले, अनप्वि नसंह, आिंद रॉय, िम््िा नबलस्े, रन्च आनहर
व प््ीिम शानमल है।् इस प््नियोनगिा के माधय्म से नखलानि्यो्
को राष््््ीय स््र पर पहचाि बिािे मदद नमली और प््निसप्धा्व
का मंच नमला। आयोजि सनमनि के मुिानबक शिरंज जैसे
खेल से बच््ो ् और युवाओ ् मे ् बौन््िक नवकास, धैयव्,
अिुशासि और तव्नरि निण्वय क््मिा का नवकास होिा है। इस
आयोजि से छि््ीसगढ ्सनहि पूरे देश मे ्शिरंज समुदाय और
अनधक सशति् होगा।

जरर्ि होिी है, साथ ही अपिे जीवि मे्
पया्वति् सथ्ाि देिे की भी आवशय्किा होिी
है।

अच्छे श््ोता: संवेदिशील लोग नबिा
कहे नकए गए इशारो ्को समझिे मे ्बेहिर
होिे है।् इस कारण उनह्े ् पिा होिा है नक
आपको तय्ा चानहए। जरर्ी है नक आपके
बीच प््भावी संवाद हो और अचछ्े श््ोिा की
िरह उनह्े ् सुिे ् िानक आपको भी उिकी

पसंद या जरर्िो ्के बारे मे ् पिा हो सके।
उनह्े ्समझ कर ही आप दोिो ्के बीच का
बाॅनड् मजबूि बि सकिा है।

कुछ स्पेस द्े: अतय्नधक सेन्सनिव
वय्कत्ि को अपिी भाविाओ ्और कस्थनि को
समझिे मे ् समय लगिा है। उिकी पहली
प््वृन््ि सूचिाओ ्और अपिे आस-पास के
लोगो ् से अनभभूि हो जािा है। जब जब
चीजे ्गलि हो जािी है ्िो आपको लगिा है
नक  उिके साथ रहिा सही निण्वय है, लेनकि
कभी-कभी उनह्े ् सोचिे और अपिी
भाविाओ ्को शांि करिे के नलए कुछ सप्ेस
की आवशय्किा होिी है।

उनकी भावनाओ् को अपनाएं: ऐसे
लोग दूसरो ्की िुलिा मे ्अनधक गहराई के
साथ भाविाओ ्को महसूस करिे है।् इसका
अथव् ये नबलक्ुल िही ् है नक वह
अवय्वहानरक है ्और ओवरनरएति् करिे है।्
उिकी भाविाओ ्को असव्ीकार करिा और
उिसे कहिा नक वह जय्ादा सोच रहे है,् उनह्े्

और भी अनधक हिाश कर सकिा है। भले
ही आप उनह्े ्समाधाि ि बिा सके ्लेनकि
उनह्े ् बिाएं नक आप उिकी भाविाओ ् को
समझिे है।्

उन्ह्े सरप््ाइज द्े: सेन्सनिव लोग
िकारातम्क और सकारातम्क भाविाओ ्को
िेजी से महसूस करिे है।् उनह्े ् सरप््ाइज
आउनिंग पर ले जािा और उिकी रन्च के
मुिानबक कोई िोहफा देिा , उनह्े ् अनधक
जीवंि और सकारातम्क महसूस करािा है।
उिके नलए एक कप चाय बिािा या उिके
घरेलू कामो ् मे ् हाथ बंिािा जैसे साधारण
काम भी काफी मददगार सानबि होग्े।

उिके साथ वति् नबिाएं
अतय्नधक संवेदिशील वय्कत्ि अपिे

न््पयजिो ्का साथ, उिका लगाव चाहिे है।्
ऐसे लोगो ्के साथ वॉक पर जािा, उिकी
इंन््ियो ् को शांि कर सकिा है और बेहिर
निण्वय लेिे मे ् सहायिा कर सकिा है,
खासकर जब कोई वय्कत्ि भाविाओ ् से

अनभभूि हो। उनह्े ् सैर पर ले जाएं और
अपिे डर के बारे मे ् बाि करिे के नलए
प््ोतस्ानहि करे।् उि चीजो ्के बारे मे ्निण्वय
लेिे मे ्उिकी मदद करे,् नजिसे वे जूझ रहे
है।्

सवंंे के अनुसार, िनावगंंसंं करंमचाररयों रें दूसरे नंबर पर 30
से 40 वषंम की आयु के लोग हैं और रफर 41-50 वषंम की आयु
के लोग हैं। सवंंे रें यह भी पाया गया रक कायंमसंथल पर
ररहलाओं को पुरंषों की िुलना रें अरिक िनाव होिा है।
लगभग िीन-चौथाई या 72.2 पंंरिरि ररहलाओं ने हाई टेंरन
के बारे रें बिाया। इसकी िुलना रें जब पुरंषों से यही सवाल
पूछा गया िो उनरें से 53.64 पंंरिरि ने कहा रक वे हाई टेंरन
का अनुभव करिे हैं। ररहला करंमचाररयों ने बिाया रक कार,
जीवन संिुलन का अभाव, पहचान की करी, लगािार कर
रनोबल और हरेरा आलोचना का िर िनाव रें वृरंंि के कुछ
पंंरुख कारण हैं। रनषंकषंम रें पाया गया रक रपछले कुछ सालों
रें उचंं और अतंयरिक िनाव के संंर से पीरंिि करंमचाररयों
की संखंया रें 31 फीसदी की बढंि हुई है। अरेररकन
साइकोलॉरजकल एसोरसएरन की वकंक एंि वेल रवंग की
ओर से एक अनंय रोि रकया गया, रजसरें बिाया गया रक
जंयादा िनाव लेने से रदराग की नसें रसकुिंने लगिी हैं,
रदराग रें काफी बदलाव आने लगिे हैं और नवंमस रससंटर
रें खराबी होने लगिी है। दफंिर रें अगर आपके साथ गलि
वंयवहार होिा है या रकसी भी िरह का रोषण होिा है िो
इसका सीिा असर आपके रदराग पर पिंिा है। आपके
कोरंटिसोल हारंंोन रें बदलाव होने लगिा है, वो िैरेज हो
जािा है और आप रिरेंररया या अलंजाइरर का ररकार हो
सकिी हैं। इसरलए आपको बढंिे वकंकलोि से रदराग को
खराब होने से बचाने के रलए कुछ उपाय करने ही होंगे।
कारणो् की पहचान
दफंिर रें कौन-सी संसथरि आपको िनाव रें िालिी है, इसे

पहचानने की कोररर करें। रकस बाि से संटंंेस रंंटगर हो रहा
है, उसे जानने का पंंयास करें। चाहें िो रोज घर आकर एक
िायरी रें अपने रदन भर के आैर दफंिर के अनुभवों को
रलखें। इससे आपको िनाव के कारण को पहचानने रें रदद
ररलेगी और आप उससे रनपटने रें सकंंर हो पाएंगी।

वय्कत्ि की हथेली मे ्कई िरह के निशाि, लकीरे्
और अलग-अलग आकृनियां बिी हुई होिी है।्
हस््रेखा जय्ोनिष शास्््् के अिुसार हथेली पर बिी
लकीरो ् के अधय्यि से वय्कत्ि के सव्भाव और
भनवषय् के बारे मे ्काफी कुछ जािकानरयां हानसल
की जािी है। हथेली पर बिे ये निशाि जहां वय्कत्ि
को भागय्शाली बिािे है ्िो कुछ निशाि को अशुभ
भी मािा जािा है। हथेली पर शुभ निशाि बिे होिे
पर वय्कत्ि के जीवि मे ् धि-दौलि की कोई भी
कमी िही ् रहिी है। वय्कत्ि को सभी िरह के
भौनिक सुखो ्की प््ाकत्ि होिी है।  आज हम आपको
हथेली पर बिे क््ास के निशाि के बारे मे ्बिािे जा
रहे है।् आइए जाििे है ्कहां-कहां हथेली पर बिे
क््ास के निशाि शुभ मािे जािे है।् 
गुर् पर्वत पर क््ास का ननशान

हथेली पर इंडेतस् नफंगर के िीचे बिे उभार को
गुर ् पवव्ि कहा जािा है। हस््रेखा जय्ोनिष के
अिुसार अगर नकसी वय्कत्ि की हथेली पर बिा
गुर ्पवव्ि मे ्उभार हो ओर उसके ऊपर क््ास का
निशाि हो िो इसे बहुि ही शुभ संकेि मािा जािा
है। ऐसे लोगो ्के जीवि मे ्कभी भी भौनिक सुख
की कमी िही ् होिी है। ऐसे लोगो ् को समाज मे्
अचछ्ा माि-समम्ाि प््ाति् होिा है।

हथेली पर बनता है क््ास का ननशान
जाननए इसके शुभ-अशुभ संकेत

क्या कहते है् शोध
बेंगलुरं की एक हेलंथकेयर कंपनी ने ‘करंमचाररयों की भावनातंरक संवासंथंय संसथरि’रवषय पर अपने िाजा सवंंे रें पाया
रक 21 से 30 साल के बीच के करंमचारी सबसे जंयादा िनावगंंसंं रहिे हैं। रपछले रहीने ही रकए गए इस सवंंे रें पांच
हजार से जंयादा करंमचाररयों ने रहसंसा रलया, रजनरें आईटी और रवरनरंामण, पररवहन, संटाफ भिंंी िकनीक, रीरिया,
कानूनी सेवाओं, वंयवसाय पराररंम और अनंय सेवाओं के कई सेकंटसंम के करंमचारी राररल थे।

n आईएम
सागर शाह
विज़नरी चेस
ट़़ॉफी 2025’
रायपुर मे़
सम़पऩन
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गहनो् की िाह

बॉडी बटर का इस़़ेमाल िर मौसम म़े निी़ वकया जाना चाविए। खासतौर
से, बावरश या इसके बाद नमी भरे मौसम के दौरान बॉडी बटर का इस़़ेमाल
करने से बचना चाविए। इस मौसम मे़ अगर वनयवमत ऱप से बॉडी बटर का
इसे़़माल करती िै़ तो इससे आपको कई तरि की परेशावनयो़ का सामना
करना पड सकता िै। नमी से भरे मौसम के दौरान बॉडी बटर का इस़़ेमाल
करने के कुछ नुकसान के बारे मे़ आपको जऱर जानना चाविए। 
स्सकन रहती है मिपमिपी
मानसून का मौसम नमी बिुत अवधक बढ जाती िै। ििी़, दूसरी ओर बॉडी
बटर की कंवसक़टे़सी वथक िोती िै। वजसके कारण जब बॉडी बटर को
स़ककन पर अप़लाई वकया जाता िै तो यि स़ककन म़े जल़दी से अज़जॉब़स निी़ िो
पाता िै। वजससे आपकी स़ककन अवधक ऑयली, वचपवचपी या वफर ग़़ीसी
मिसूस िो सकती िै। 
क्लॉग पोस्य की सिस्रा 
बॉडी बटर स़ककन पर काफी िैिी िो सकता िै। यवद आप इसे अवधक मात़़ा
मे़ लगाती िै़ या वफर आप मानसून मे़ अपनी एक़ने प़़ोन स़ककन पर अप़लाई
करती िै़ तो इससे आपके पोस़स क़लॉग िो सकते िै़। साथ िी साथ, इससे
स़ककन इवरटेशन या ब़़ेकआउट की वशकायत भी िो सकती िै।  
फंगल इंफेक्शन का बढ़ता खतरा
मानसून के दौरान ह़़ूवमवडटी के कारण फंगल इंफेक़शन का खतरा काफी
बढ जाता िै। िालांवक, अगर आप इस मौसम मे़ बॉडी बटर का इसे़़माल

करते िै़ तो इससे यि समक़या और भी अवधक बढ सकती िै। अगर आप
शरीर की िाइजीन का पूरा ख़याल निी़ रखते िै़ और पसीना जमा िोने िाले
एवरया पर बॉडी बटर लगाते िै़ तो इससे आपको फंगल इंफेक़शन की
वशकायत िो सकती िै। 
हो सकता है एलम्ियक मरएक्शन
कई बार बॉडी बटर मे ़फे़ग़रेस़ आवद का इस़़मेाल वकया जाता ि ैऔर
इसवलए अगर बॉडी बटर को सेस़वेटि सक़कन पर लगाया जाता ि ैतो इससे
एलवज़सक वरएकश़न का खतरा काफी बढ जाता ि।ै मानसनू क ेदौरान नमी
क ेकारण एलवज़सक वरएकश़न की सभंािना काफी बढ जाती ि।ै

िमी भरे मौसम मे् बचे् बॉडी बटर के इस््ेमाल से  

ऑकंसीिाइजंि जंवैलरी को साडी
के साथ इन तरीकों से करें कैरी 

दफलंम इवंेट

टॉलीवुि

बेरी िी अदाओ् ने किया घायल
फै्स बोले-लाइफ हो तो ऐसी

िल्याणी क््ियदश्खन िी एक्टिंग िे दीवाने
हुए दश्खि, यूजस्ख िो पसंद आ रही ‘लोिा

िॉलीिुड की 'बॉऩड  गल़स' िैल बेरी की अदाओ़ के िम सब
कायल रिे िै़।
अब 59 की
उम़़ मे़ भी इस
िसीना ने िर
वकसी को
घायल कर
वदया िै।
एक़ट़ ़ेस ने
अपने बथ़सडे िेकेशन से कुछ तक़िीरे़ शेयर की िै़, वजसे
देख दुवनया दीिानी िुई जा रिी िै। 'जेम़स बॉऩड फ़़़्चाइज'
की वफल़म 'डाई अनदर डे' मे़ अपने सांिले िुक़न से दुवनया
को दीिाना बना देने िाली िैल बेरी आपको याद िो़गी।
िैली 59 साल की िो गई िै़। इस अमेवरकी एक़ट़़ेस ने
इंक़टाग़़ाम पर अपने बथ़सडे सेवलब़़ेशन की तक़िीरे़ शेयर की
िै़। बॉऩड की वफल़मो़ म़े वबवकनी पिन पानी से बािर आकर
वदल धड़काने िाली िैल की अदाएं यिां भी मदिोश करने
िाली िै़। तक़िीरो़ मे़ समंदर िै, नीला आसमान िै, वबवकनी
मे़ िैल िै़ और साथ िै़ उनके बॉयफ़़़्ड िैन िंट। इन तक़िीररो़
को देख फै़स कि रिे िै़ वक लाइफ िो तो िैली बेरी जैसी
िो। उम़़ ने तो जैसे उनपर असर करना िी बंद कर वदया िै।
िैल अपना बथ़सडे मनाने किां गई थी़, इसकी जानकारी तो
निी़ िै। लेवकन उनिो़ने जो तक़िीरे़ शेयर की़, िि बेिद
खूबसूरत िै़। गिरे समंदर के ऊपर वबवकनी मे़ िैल किी़
खूबसूरत मुक़कान वबखेर रिी िै़, तो किी़ िैन के साथ
वबस़़रर पर वचल़लि करती नजर आ रिी िै़। फै़स की
नजरो़ म़े िैली की यि तक़िीर सबसे शानदार िै। अपने पैरो़
से िाइन ग़लास पकड़ने की उनकी असाधारण ि़़मता से
बिुतो़ को जलन िो रिी िै। कुछ ने किा िै वक अब िो भी
यि तरीका अपनाएंगे। िैल बेरी का पूरा नाम िैल मावरया
बेरी िै। िैल एक़ट़़ेस बनने से पिले सुपर मॉडल थी़। उऩिो़
ने मॉडल के ऱप मे़ अपना कवरयर शुऱ वकया और कई
ज़यूटी कॉऩटेक़ट मे़ भी विक़सा वलया। साल 1986 मे़ िि
'वमस यूएसए' म़े फक़ट़स रनरअप रिी थी़।  इसके बाद 1986
की वमस िल़ड़स कंपीवटशन मे़ उऩिो़ ने छठा क़थान िावसल
वकया था। साल 1991 मे़ 'जंगल फीिर' से कवरयर की
शुऱआत करने िाली िैल की पिली विट वफल़म रोमांवटक
कॉमेडी 'बूमरै़ग' (1992) थी। इसमे़ िि एडी मफ़़ी के साथ
नजर आई थी़। 

भोजपुरी 
सुहागन बन सुर्ख लाल जोड्े मे् रानी ने शेयर
किया 'सास बहू चली स्वग्खलोि' िा वीकियो

सिी स़ककनकेयर न केिल चेिरे
को तरोताजा रखता िै बस़लक
आत़मविश़़ास भी बढ़ाता िै। अभी
बावरश का मौसम गया निी़ िै
और ठंड आई निी़ िै। इस बीच
कुछ आसान वटप़स अपनाकर
लड़के इस मौसम मे़ भी अपनी
स़ककन का ध़यान रख सकते िै़।
इस मौसम मे़ जिां नमी के साथ
ठंडक रिती िै, ििी़ यि त़िचा के
वलए कई चुनौवतयां भी खड़ी
करता िै। बरसात के इस मौसम
मे़ मविलाओ़ के अलािा पुऱषो़
को भी स़ककन संबंवधत कई
समक़याएं िो सकती िै़। नमी,
पसीना और धूल-वमट़़ी के कारण
चेिरे पर मुंिासे, वचपवचपापन
और इंफेक़शन जैसी समक़याएं
बढ़ जाती िै़। ऐसे मे़ जऱरी िै वक
पुऱष अपनी ग़़ूवमंग ऱटीन को
मौसम के विसाब से बदले़। सिी
स़ककनकेयर न केिल चेिरे को
तरोताजा रखता िै बस़लक
आत़मविश़़ास भी बढ़ाता िै।
आइए जानते िै़ कुछ आसान
वटप़स, वजऩिे़ अपनाकर लड़के
मानसून मे़ भी अपनी स़ककन का
ध़यान रख सकते िै़।

कल़याणी व़़पयदश़सन की बिुप़़तीव़़ित वफल़म 'लोका चैप़टर
1' वथएटस़स म़े
वरलीज िो
चुकी िै। इस
वफल़म को
देखने के बाद
दश़सक एक़स
पर शानदार
प़ ़ वत व़ ़कयाएं
दी िै। उऩिे़ अवभनेत़़ी की एस़कटंग भी बिुत पसंद आ रिी
िै। दुलकर सलमान द़़ारा वनव़मसत और कल़याणी व़़पयदश़सन
अवभनीत ‘लोका चैप़टर-1’ दश़सको़ को प़़भावित करती
नजर आ रिी िै। एक़ट़़ेस के अवभनय के अलािा नेवटजंस
को इंटरिल पाट़स भी काफी पसंद आ रिा िै। एक़स पर एक
यूजर ने ऱिीट वकया, ‘पिला िाफ शानदार िै।’ दूसरे
यूजर ने वलखा, ‘इंटरिल पाट़स रो़गटे खडे़ कर देने िाला
िै।’ इसके अलािा अऩय यूजस़स कल़याणी व़़पयदश़सन की
एस़कटंग की काफी सरािना कर रिे िै़। इस वफल़म का
वनदे़़शन डोवमवनक अऱण द़़ारा वकया गया िै। वफल़म का
म़यूवजक दश़सको़ का ध़यान खी़च रिा िै। 

भोजपुरी अवभनेत़़ी रानी चटज़़ी ने अपनी आगामी
वफल़म 'सास
बिू चली
क़िग़ सलोक'
के सेट से
एक मजेदार
बी टी ए स
या नी
'वबिाइंड द
सीऩस' िीवडयो साझा वकया िै। इस िीवडयो मे़, िि
अथ़़ी पर लेटी िुई िै़ और वचलवचलाती गम़़ी से
परेशान वदख रिी िै़, वजससे सेट पर िंसी का मािौल
बन गया िै। इंक़टाग़़ाम पर पोक़ट की गई िीवडयो म़े
रानी चटज़़ी शुऱआत मे़ बताती िै, 'मै़ शूट कर रिी िूं
अथ़़ी का सीन... वजसमे़ मै़ मर गई िूं।' इसके बाद िि
सुिागन बन सुख़स लाल जोड़े मे़ अथ़़ी पर लेटी िुई
नजर आती िै़ और आसपास वफल़म की टीम मौजूद
िै। िीवडयो मे़ आगे रानी कैमरे की ओर देखकर
मुक़कुराती िै़ और मजाक करने लगती िै़, वजससे पूरा
मािौल मजेदार िो जाता िै। रानी िीवडयो मे़ किती िै़,
'मै़ ऐसा सीन दूसरी बार कर रिी िूं। इससे पिले मै़ने
वफल़म मै़ प़़ेम की दीिानी मे़ ऐसा सीन वकया था।' ििी़
िि वचलवचलाती गम़़ी से परेशान िोती भी नजर
आई। िि िीवडयो मे़ किती िुई वदखती िै वक गम़़ी
बिुत ज़यादा िै। इस दौरान सेट पर मौजूद टीम का एक
मे़बर रानी को पोट़़ेबल फैन से ििा देने लगता िै तावक
उऩिे़ कुछ राित वमले। इस बीच पीछे से वकसी की
आिाज आती िै- 'डेड बॉडी को ििा दी जा रिी िै।'
यि सुनकर रानी और आसपास की टीम िंसने लगते
िै़। िीवडयो मे़ न वसफ़फ रानी बस़लक वफल़म के अऩय
कलाकार भी नजर आ रिे िै़। कोई कैमरे के पीछे िै,
तो कोई सीन की तैयारी कर रिा िै। रानी ने इस
िीवडयो को साझा करते िुए कैप़शन मे़ वलखा, 'सास
बिू चली क़िग़सलोक' देखने मे़ वजतना मजा आया,
उससे कई गुना ज़यादा मजा शूट करने मे़ आया। 

ठंड के आने से पहले खयाल रखें अपनी संककन का  

मेंस फैशन में बाधा नहीं बनना चाहहए बाहिश का
मौसम, गंलोइंग संककन के हलए अपनाएं आसान हिपंस 

कानंतर
नंयूज

मकेअप हाइलाइटर का
इसंंमेाल करे ंतरीक ेसे

मेकअप करना िम सभी को बेिद पसंद िोता
िै और इसके वलए िम आए वदन अपनी
मेकअप िैवनटी मे़ नए से नए प़़ोडक़ऱस को
शावमल करते रिते िै़। यि तो िम सभी जानते
िै़ वक मेकअप कई प़़कार के िोते िै़, लेवकन
इसी के साथ मेकअप को केिल चेिरे पर िी
निी़ वकया जाता िै बस़लक इसे शरीर पर
इस़़ेमाल वकया जाता िै। ऐसा इसवलए तावक
बॉडी का कलर भी चेिरे के साथ वमलता िुआ
नजर आए। ििी़ मेकअप िाइलाइटर सबसे
ज़यादा पसंद वकया जाता िै और इसे चेिरे के
अलािा आप शरीर के िाई पॉइंऱस पर भी
इस़़ेमाल कर सकते िै़। तो चवलए जानते िै़
चेिरे के अलािा मेकअप िाइलाइटर को बॉडी
के िाई पॉइंऱस पर इस़़ेमाल कर सकती िै़।
साथ िी बताएंगे मेकअप से जुडे कुछ वटप़स।
पैरो् पर कैसे करे् इस््ेिाल
अगर आप शॉट़स ड़़ेस पिन रिी िै़ तो घुटने पर
मेकअप िाइलाइटर का इस़़ेमाल कर सकती
िै़। ििी़ आप चािे तो घुटनो़ से लेकर पैरो़ तक
मे़ मेकअप कंटूवरंग कर वफर आप िाइलाइटर

का इस़़ेमाल कर सकती िै़। आप चािे तो
वलस़किड िाइलाइटर को मॉइक़चराइजर मे़
वमक़स करके टांगो़ पर लगा सकती िै़।
गद्यन पर इस््ेिाल 
चेिरे के िाई-पॉइंऱस के अलािा आप मेकअप
िाइलाइटर का इस़़ेमाल गद़सन पर भी कर
सकती िै़ तावक चेिरे का टोन गद़सन से आसानी
से मैच कर जाये और आपका लुक खूबसूरत
नजर आए। ििी़ अगर आपकी गद़सन का कलर
चेिरे से ज़यादा अलग िै तो आप पिले कलर
कंसीलर का इस़़ेमाल कर सकती िै़ और चािे
तो कॉलर बॉऩस पर मेकअप कंटूवरंग कर
सकती िै़। 

हॉलीवुि 

साडी एक ऐसा एथवनक वियर िै, वजसे वकसी भी ओकेजन पर
आसानी से कैरी वकया जा सकता
िै। आमतौर पर, िम सभी ऑवफस
से लेकर पाट़़ी तक साडी को
क़टाइल करते िै़। यूं तो साडी देखने
मे़ बेिद िी ग़़ेसफुल लगती िै,
लेवकन अगर इसके साथ ज़िैलरी
को सोच-समझकर क़टाइल वकया
जाए तो इससे आपका लुक और
भी अवधक वनखर जाती िै। साडी
के क़टाइल के अनुसार आप पल़स
से लेकर कुंदन, डायमंड ि गोल़ड
ज़िैलरी आवद कई तरि की
एक़सेसरीज कैरी कर सकती िै़।
लेवकन ऑक़सीडाइज़ड ज़िैलरी की
बात िी कुछ और िै। इसे आप कई
तरि से क़टाइल कर सकती िै़। तो
चवलए आज इस लेख मे़ िम
आपको कुछ क़टाइवलंग वटप़स के
बारे म़े बता रिे िै़, वजऩिे़ फॉलो
करके आप साडी के साथ
ऑक़सीडाइज़ड ज़िैलरी को कैरी
कर सकती िै़-
पहने् स्टेटिे्ट नेकपीस 
अगर आप वकसी पाट़़ी के वलए रेडी
िो रिी िै़ और साडी के साथ
ऑक़सीडाइज़ड ज़िैलरी कैरी करना
चािती िै़ तो ऐसे मे़ क़टेटमे़ट नेकपीस पिननाअच़छा विचार िो
सकता िै। कोवशश करे़ वक आप साडी के साथ वडजाइनर ज़लाउज
और क़टेटमे़ट ऑक़सीडाइज़ड ज़िैलरी को क़टाइल करे़। यि आपके
क़टाइल को इंडो-िेक़टऩस लुक देता िै। ऑक़सीडाइज़ड ज़िैलरी के
साथ आप अपनी आइज को बोल़ड लुक दे़।  
स्टाइल करे् नेकपीस और इररमरंग्स
अगर आप साडी के साथ ऑक़सीडाइज़ड ज़िैलरी पिनते समय एक
बैले़स लुक चािती िै़ तो ऐसे मे़ ऑक़सीडाइज़ड नेकपीस के साथ
मैवचंग इयरवरंग़स को भी क़टाइल वकया जा सकता िै। यि एक
ग़़ेसफुल लुक िै और डे टाइम या इिवनंग टाइम मे़ अगर आप किी़
बारि जा रिी िै़ तो ऐसे मे़ आप साडी के साथ ऑक़सीडाइज़ड
नेकपीसके साथ इयरवरंग़स को कैरी करे़। 

बेल क़लीव़स वडजाइन नाम़सल क़लीव़स से काफी अलग िोता िै, इसवलए जब आप
इसे वडजाइन करिाती िै़ तो आपको कुछ छोटी-छोटी बातो़ का भी ध़यान रखना
िोता िै। इन वटप़स को फॉलो करके आपका ओिर ऑल लुक काफी अच़छा लगता
िै। तो चवलए आज इस लेख मे़ िम आपको कुछ ऐसे िी वटप़स के बारे म़े बता रिे
िै़, वजऩिे़ आपको बेल क़लीव़स वडजाइन करिाते समय ध़यान मे़ रखना चाविए-
ले्थ पर दे् ध्रान
जब आप बेल क़लीव़स पिन रिी िै़ तो आपको उसकी ले़थ पर भी ध़यान देना
चाविए। आप अपने बॉडी टाइप को ध़यान म़े रखते िुए ले़थ को सलेक़ट करे़।
मसलन, अगर आपकी िाइट कम िै तो अपने लुक को बैले़स करने के वलए आप
शॉट़स क़लीव़स को चुऩे। ििी़, अगर आप स़कलम िै़ और आपकी िाइट लंबी िै़ तो
आप थ़़ी फोथ़स ले़थ की बेल क़लीव़स भी वडजाइन करिा सकती िै़। 
ओकेिन का रख्े ध्रान
बेल क़लीव़स को यूं तो वकसी भी ओकेजन पर पिना जा सकता िै, लेवकन जब
आप उसे क़टाइल कर रिी िै़ तो आपको ओकेजन का खास तौर पर ध़यान रखना
चाविए। मसलन, कैजुअल आउवटंग के वलए, जी़स या शॉऱस़स के साथ फ़लोई बेल
क़लीव़स टॉप एक अच़छा ऑप़शन िो सकता िै, ििी़ वकसी फॉम़सल ओकेजन के
वलए आप बेल क़लीव़स के साथ क़ट़़क़चड़स टॉप पिन सकती िै़।
हो िाएं एक्सपेमरिे्टल
भले िी आपने बेल क़लीव़स को क़टाइल करने का मन बनाया िै, लेवकन वफर भी
आप इसमे़ कई क़टाइल को कैरी कर सकती िै़। 

बेल स्लीव्स मे् स्टनिंग निखिे फॉलो करे् नटप्स

अगर भारतीय शादियों से जुडंी एक बडंी पहचान की बात की जाए तो वह है भवंयता और िुलंहन के गहने के
अलावा कुछ नहीं हो सकती। हालांदक, 2025 में भारतीय िुलंहनों के दलए जंवेलरी दिजाइनर कुछ नए
कलेकंशन लेकर आएं हैं लेदकन लोगों का धंयान परंपरागत गहनों की तरफ जंयािा जाता है। आगामी दिनों में
शादियों के मुहूतंत को िेखते हुए माना जा रहा है दक परंपरागत दिजाइनर जंवेलरी की मांग बढं जाएगी। 

स्पेशल ग््ूमिंग हैक्स
लड़को़ को इस मौसम म़े शेविंग के बाद
आफ़टरशेि लोशन का इसे़़माल करना चाविए,
तावक इंफेक़शन न िो। बालो़ और दाढ़ी को साफ
रखना भी जऱरी िै। िफ़ते मे़ एक बार िोममेड
फेसपैक जैसे नीम या मुल़तानी वमट़़ी का पैक
लगाना फायदेमंद िोता िै।
क्ले्मिंग है सबसे िर्री
इस मौसम मे़ चेिरे पर गंदगी और तेल जल़दी जम
जाते िै़। इसवलए वदन मे़ कम से कम दो बार
माइल़ड फेसिॉश से चेिरा धोना चाविए। यि पोस़स
को साफ करता िै और मुंिासो़ को रोकता िै।
िॉइश््राइिर न भूल्े
अक़सर लड़के सोचते िै़ वक ऑयली स़ककन मे़
मॉइश़़राइज़र की जऱरत निी़ िै, लेवकन इस
मौसम की नमी स़ककन को वडिाइडे़़ट भी कर
सकती िै। िल़का, ऑयल-फ़़ी मॉइश़़राइज़र स़ककन
को बैले़स मे़ रखता िै।

सनस्क््ीन है अमनवार्य
इस मौसम मे ़धपू कम वदखती ि,ै लवेकन यिूी
रजे अब भी सक़कन को नकुसान पिुचंाती िै।़
िॉटर-रवेजकट़ेट़ सनकक़़़ीन लगान ेस ेटवैनगं और
एवजगं स ेबचाि िोता ि।ै सनकक़़़ीन लगाकर घर
स े वनकलना आपकी ति़चा को सरुव़़ित रख
सकती ि।ै
हेल्दी डाइट और हाइडे््शन

चेिरे की चमक वसफ़फ बािर की देखभाल से निी़
आती। मानसून म़े तली-भुनी चीजो़ से बचना और
ताजे फल-सस़जजयां खाना जऱरी िै। 
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